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Comercio Justo 
 
La opción de ofertar productos de comercio justo en nuestra tienda 
reside en las siguientes razones: 

·  Las personas que elaboran estos productos pertenecen a 
grupos organizados colectivamente que hacen mejorar sus 
condiciones de vida en países en vías de desarrollo. 

·  Estas personas reciben salarios dignos  acordes con la 
realidad sociolaboral del país en el que residen. 

·  No existe explotación  laboral infantil. 
·  Se practica la igualdad laboral  sin discriminación por 

razones de sexo, edad, etnia o religión. 
·  Las personas trabajadoras participan en la gestión de las 

empresas. 
·  Se posibilita la creación de puestos de trabajo estables . 
·  Se promueve la protección y el respeto al medio 

ambiente . 
·  Se conservan las tradiciones y se preserva la cultura de 

esas personas. 
·  Se reinvierten los beneficios obtenidos en proyectos de 

mejora y desarrollo de sus comunidades . 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agricultura ecológica 
 
La agricultura ecológica es un método de producción que se 
caracteriza por mantener la fertilidad de la tierra, no aplicar 
productos químicos de síntesis (herbicidas, plaguicidas, hormonas 
y abonos químicos), ni utilizar organismos modificados 
genéticamente. Se caracteriza por: 

�  La alta calidad organoléptica y nutritiva  de los productos. 
�  La aplicación de técnicas agroecológicas que favorezcan la 

biodiversidad  y la mejora del paisaje rural . 
�  Pretende conservar los recursos naturales, respetando los 

ciclos biológicos sin degradar el medio ambiente, sino en 
colaboración con él. 

�  Se utilizan recursos energéticos renovables  y locales . 
�  Con estos productos se apoya a la autonomía productiva , es 

decir, a la producción familiar ligada a la tierra y a la 
transformación de productos con métodos artesanales, 
eludiendo la dependencia de grandes empresas. 

�  Conserva nuestro medio ambiente, cuida de nuestra salud y 
promueve el desarrollo rural. 

�  La producción ética favorece el consumo responsable  y 
sostenible . 

 
 
 
 
 
 
 

 

POR LA SALUD DE LOS TUYOS Y DEL PLANETA,  
POR UN MUNDO MÁS JUSTO Y SOLIDARIO 

¡VEN Y CONÓCENOS! 
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Cosmética y droguería  
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Producto Formato Marca Precio 
Henna: neutro 100 g Radhe Shyam 2,70 € 
Henna: caoba, caoba oscuro 100 g Radhe Shyam 2,85 € 
Henna: cobre natural 100 g Radhe Shyam 2,85 € 
Henna: rubio, negro, castaño 100 g Radhe Shyam 3,20 € 
Colorante vegetal: castaño, bronce, 
rojo, caoba, cobre, rubio rojizo 100 g Santé 7,95 € 

Colorante vegetal avellana 100 g Santé 7,95 € 
Colorante vegetal negro 100 g Santé 8,50 € 
Champú sin perfume 500 ml Urtekram 9,45 € 
Champú de henna 250 ml Urtekram 5,35 € 
Champú romero 500 ml Urtekram 9,10 € 
Champú de rahssoul 250 ml Urtekram 5,35 € 
Champú de ortiga 500 ml Urtekram 10,05 € 
Champú de camomila 500 ml Urtekram 9,10 € 
Champú de rosa 500 ml Urtekram 10,10 € 
Champú 200 ml Logona 5,50 € 

Champú de pomelo y lima  200 ml Santé 5,50 € 

Champú de rosa terciopelo 200 ml Santé 6,10 € 
Champú caléndula 200 ml Logona 9,10 € 
Acondicionador de rosa 250 ml Urtekram 6,70 € 
Acondicionador s/perfume 250 ml Urtekram 6,70 € 
Acondicionador aloe 250 ml Urtekram 6,70 € 
Aceite de rosa mosqueta 30 ml Aloe plant 11,00 € 
Crema karité 100 ml Aloe plant 10,00 € 
Crema karité 50 ml Aloe plant 6,00 € 
Spray moldeador 150 ml Logona 10,95 € 
Spray volumen 150 ml Logona 11,80€ 
Cera fijadora 50 ml Santé 7,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Gel aloe vera 200 ml Aloe plant 8,00 € 
Gel aloe vera 100 ml Aloe plant 5,00 € 
Crema sin aceite 50 ml Aloe plant 8,00 € 
Mascarilla revitalizante del cabello 125 ml Aloe plant 6,00 € 
Mascarilla revitalizante del cabello 250 ml Aloe plant 8,75 € 
Loción integral 100 ml Aloe plant 7,00 € 
Loción piernas cansadas 200 ml Aloe plant 10,00 € 
Loción piernas cansadas 100 ml Aloe plant 6,00 € 
Loción masaje efecto calor aloe vera 250 ml Aloe plant 11,00 € 
Loción corporal aloe vera 200 ml Aloe plant 11,00 € 
Loción corporal 100 ml Aloe plant 6,00 € 
Crema regeneradora  50 ml Aloe plant 6,90 € 
Crema regeneradora  100 ml Aloe plant 14,00€ 
Crema integral  50 ml Aloe plant 7,00 € 
Crema integral  100 ml Aloe plant 14,00€ 
Crema hidratante  50 ml Aloe plant 8,00 € 
Crema hidratante  100 ml Aloe plant 14,00€ 
Crema manos  50 ml Aloe plant 5,50 € 
Crema manos 100 ml Aloe plant 9,00 € 
Contorno de ojos 10 ml Weleda 15,90 € 
Leche limpiadora 100 ml Weleda 11,50 € 
Loción tonificante 100 ml Weleda 11,50 € 
Aceite rosa mosqueta 100 ml  Weleda 19,90 € 
Aceite almendras dulces 500 ml El granero 7,75 € 
Aceite almendras dulces 250 ml El granero 4,25 € 
Crema de manos 30 ml Santé 2,50 € 
Golden bronce 30 ml Santé 10,20 € 

Fluido loto y té blanco 40 ml Santé 10,90 € 

Toallitas limpiadoras 25 unid. Santé 5,60 € 
Crema anticelulitis 200 ml Giura 22,90 € 
Leche limpiadora 3 en 1 150 ml Santé 6,85 € 
Loción corporal  150 ml Santé 6,95 € 
Agua de violetas 200 ml Armonía 5,00 € 
Agua de rosas 200 ml Pura natura 5,00 € 
Fortalecedor uñas 10 ml Santé 9,65 € 



 

�����������	
�
�� 4� ����������������'������'���'�,�� �

Loción solar factor 30 100 ml Santé 17,65 € 
Loción solar factor 20 150 ml Santé 14,25 € 
Crema de manos aloe/jojoba 100 ml Logona 3,99 € 
Arcilla verde/alga kombu 500 gr Algamar 7,30 € 
Crema oil free 100 ml Aloe plant 14,00 € 
pieles delicadas 30 ml Armonia 21,95 € 
Antiarrugas 30 ml Armonia 24,95 € 
Contorno de ojos 15 ml Armonia 20,95 € 
Hidratente 30 ml Armonia 21,50 € 
Agua limpiadora micelar 200 ml Armonia 11,95 € 
Peeling loto y té blanco 2x7,5 ml Santé 2,75 € 
Mascarilla anti stres loto y Té blanco 2x7,5 ml Santé 2,75 € 
Lápiz de ojos  Santé 4,50 € 
Mascarilla tratamiento intensivo rosa 
mosqueta 

30 ml weleda 14,90 € 

Crema de noche rosa mosqueta 30 ml weleda 15,70 € 
Crema de dia rosa mosqueta 30 ml weleda 15,70 € 
Crema hidratante rosa mosqueta 30 ml weleda 15,70 € 
Barra de labios  Santé 9,60 € 
Brillo de labios  Santé 9,85 € 
Sombra de ojos  Santé 10,20 € 
Rimel  Santé 11,40 € 
Loto y té blanco fluido bronceador 40 ml Santé 12,70 € 

Leche corporal aloe 200 ml 
Aroma de los 
filabres 

15,50 € 

Fluido anticelulitico 125 ml 
Aroma de los 
filabres 

18,00 € 

Crema exfoliante 50 ml 
Aroma de los 
filabres 

15,95 € 

Crema suave 40 ml Santé 12,70 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Desodorante roll on kristal 50 ml Santé 6,75 € 
Desodorante roll on deo kristall: 
floral, eucalipto, neutro 

50 ml Urtekram 7,45 € 

Desodorante roll on salvia 85 ml Aspara vital 6,45 € 
Desodorante kudal eucalipto 50 ml Urtekram 7,45 € 
Desodorante cristal spray 100 ml Ice guard 11,50€ 
Desodorante kristal piedra 120 g Ice guard 9,80 € 

Desodorante mineral  
Merlo y 
torrente 6,00 € 

Desodorante salvia 100 ml weleda 10,50 € 
Desodorante citrus 100 ml weleda 10,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 

Tampones súper 16 unid. Natracare 4,90 € 

Tampones regular 16 unid. Natracare 4,70 € 
Salvaslips 30 unid. Natracare 2,80 € 
Salvaslips tanga 30 unid. Natracare 2,80€ 
Compresa con alas regular 14 unid. Natracare 3,90 €  
Compresa re gular sin alas 14 und. Natracare 2,70 €  
Compresa con alas súper 12 unid. Natracare 3,90 € 
Compresa extra larga de noche 10 und. Natracare 3,65 € 
Copa menstrual 1 unid. Lunette 30,00 € 
Tampón de esponja marina 2 unid. Sea pearl 17,95 € 
Salvasip 20 und Naturae 3,50 € 
Compresa super alas 8 und Naturae 1,85 € 
Compresa ultra alas 10 und Naturae 2,35 € 
Disco lactancia 25 und. Natracare 2,85 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Espuma afeitar 150 ml Santé 6,85 € 
After shave 100 ml Santé 13,65 € 
Bálsamo afeitado 100 ml  Weleda 10,90 € 
Bálsamo after-shave 50 ml Logona 12,20€ 
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Producto Formato Marca Precio 
Spray cuerpo 100 ml Flora 13,40 € 
Gel cuerpo 50 ml Flora 7,70 € 
Recarga difusor 25 ml Flora 12,60 € 
Roll on aceite esencial 20 ml Flora 8,80 € 
Aceite esencial  10 ml Flora 7,60 € 

Incienso repelente 4 unid. 
La rueda 
natural 

2,15 € 

Incienso repelente 15 unid. 
La rueda 
natural 

2,15 € 



 

�����������	
�
�� 5� ����������������'������'���'�,�� �

(�������'����,�=�  

Producto Formato Marca Precio 
Ecoducha  1 und. Irisana 59,60 € 
Ducucha SPA con aromaterapia 1 und  48,95 € 
Set exfoliante 1 und Irisana 14,00 € 
Cepillo de dientes 1 unid. Theano 2,45 € 
Dentífrico: equinácea, dentaforce 75 ml A.Vogel 5,25 € 
Dentífrico con hierbas 75 ml Logona 5,40 € 
Dentífrico: árbol del té, eucalipto 50 ml Urtekram 3,95 € 
Gel de baño sin perfume 500 ml Urtekram 9,45 € 
Gel blue wave 200 ml Santé 6,00 € 
Gel de ducha aloe-limón 200 ml Logona 4,98 € 
Aceite de rosa mosqueta 250 ml Herbes moli 42,50 € 
Aceite de masaje calmante 250 ml Herbes moli 18,50 € 
Aceite de masaje relajante 250 ml Herbes moli 13,50 € 
Aceite árbol del té 10 ml Malaleuca 8,10 € 
Gel dentífrico: vegetal, salina 75 ml Weleda 5,50 € 
Papel higiénico 8 unid. Oko-purex 3,60 € 
Pañuelos de papel 15x10 Oko-purex 4,35 € 
Jabón vegetal: romero, caléndula 100 g Weleda 4,30 € 
Jabón de Marsella 300 g Kalengion 3,30 € 
Jabón líquido 1 l Copán 3,85€ 
Jabón líquido 5 l Copán 20,35 € 
Jabón para manos 2l Copán 3,40€ 
Gel red wave 200 ml Santé 6,25 € 
Gel baño lavanda 250 ml Giura 7,10 € 
Mouse de ducha  Natyr 7,15 € 
Jabón liquido manos 500 ml Ecolino 3,95 € 
Protector labial aloe/miel 5 gr Aloe plant 2,50 € 
Protector labial aloe/menta 5 gr Aloe plant 2,50 € 

Protector labial miel/propolis 10 ml 
Aroma de los 
filabres 

5,85 € 

Bálsamo labial color 5 gr Santé 5,80 € 
Jabón de arcilla 100 gr Sol natural 2,40 € 
Jabón aloe 100 gr Sol natural 2,40 € 
Jabón miel 100 gr Sol natural 2,40 € 
Jabón de rosa mosqueta 100 gr Sol natural 2,40 € 
Jabón s/p 100 gr Urtekram 2,00 € 

Jabones varios  pepi 3,00 € 
Dentífrico mineral 75 ml Logona 5,40 € 
Gel salvia encias 30 ml weleda 6,90 € 
Gel dentífrico vegetal 75 ml weleda 5,70 € 
Gel dental fresa infantil 50 ml Logona 3,50 € 
Gel dental menta infantil 50 ml Logona 3,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Aceite bergamota 10 ml Auroshika 8,90 € 
Aceite frambincense 10 ml Auroshika 9,40 € 
Aceite eucalipto 10 ml Auroshika 5,90 € 
Aceite de jazmin 10 ml Auroshika 5,90 € 
Aceite peppierment 10 ml Auroshika 7,50 € 
Aceite ylang ylang 10 ml Auroshika 9,50 € 
Aceite vetiuert 10 ml Auroshika 9,90 € 
Aceite basil/cedar 10 ml Auroshika 6,10 € 
Aceite de geranio 10 ml Auroshika 9,25 € 
Aceite patchuli 10 ml  Auroshika 8,55 € 

�
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Producto Formato Marca Precio 

Pañal biodegradable 3 a 9 kg? 56 und Bambú 22,95 € 

Pañal biodegradable de 5-9 kg 28 und Bambu 11,60 € 

Pañal biodegradable de 5 a 10 kg    

Pañal biodegradable de 10 a 15 kg 22 unid. Tushies 16,90 € 
Crema pañal 75 ml Weleda 8,35 € 
Set de cosmética infantil 5 unid. Weleda 39,90 € 
Crema hidratante 100 ml Logona 10,15 € 
Crema de calendula 75 ml Weleda 8,35 € 
Polvos talco 100 g Argital 4,50 € 
Papel protector pañal tela 200 und Imse vimse 7,95 € 
Papel protector   rolloq  Imse vimse 7,95 € 
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Toallitas húmedas 50 unid. Natracare 4,70 € 
Esponja de lufa 1 unid.  3,80 € 
Toallitas húmedas biodegradables 72 und Jackson reece 4,70 € 
Gel dental: fresas, menta 50 ml Logona 3,40 € 
Gel de baño caléndula 200 ml Logona 9,35 € 
Aceite de caléndula 200 ml Logona 9,75 € 
Loción corporal caléndula 200 ml Logona 9,75 € 
Champú y gel de calendula 200 ml  Weleda 9,50 € 
Crema facial de calendula 50 ml Weleda 6,45 € 
Aceite de caléndula 200 ml Weleda 14,85 € 
Weene 1 unid. Bebés eco. 19,50 € 
Discos de lactancia de tela 2 unid. Bebés eco. 8,50 € 
Gasas de franela 6 unid. Bebés eco. 22,50 € 
Champú calendula 200 ml Logona 9,35 € 
Toallitas secas ecologicas bebe 60 und Urtekram 7,55 € 
Baño de crema de calendula 200 ml. Weleda 10,90 € 

Balsamo bebes 60 ml 
Aroma de los 
filabres 

11,90 € 

Toallitas húmedas 100% biodegra. 72 und Naturebotts 4,90 € 
Toallitas humedas 72 und Baby wipes 4,10 € 
Compresa pañal 20 und weene 9,50 € 
Compresa algodon bebe 2 und Ecotery 12,50 € 

Body care kit prenatal  Natalia 42,95 € 
esponja natural niños  Natimel 5,50 € 
Esponja osito  Lofina 7,50 € 
Esponja lufa espalda   6,00 € 
Bañador  insevimse 13,75 € 
    

Biberon  Adiri 18,00 € 
Papel protector  Inse vimse 8,00 € 
Baberos algodon 2 und inse vimse 8,00 € 
Protector pañal  imse vimse 14,50 € 
Pañal todo en uno 5 und kushies 70,00 € 
Hipseat   55,00 € 

Babasling   68,00 € 

 

�
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Producto Formato Marca Precio 
Pasta de jabón 1 unid. Ahinsa 1,50 € 
Jabón baño y suelos 2 l Ahinsa 2,00 € 
Multiusos concentrado 1 l Biosan sufi 15,00 € 
Detergente líquido lavadora 1,5 l Biosan sufi 8,30 € 
Detergente polvo lavadora 1,2 kg Ecover 10,50 € 
Detergente polvo lavadora (color) 1,2 kg Ecover 10,50 € 
Detergente polvo lavadora 2,65 kg Ecover 20,30 € 
Tabletas para el lavavajillas 25 unid. Ecover 6,40 € 
Lavavajillas a mano 1 l Ecover 3,65 € 
Suavizante ropa 1 l Ecover 3,55 € 
Limpiador wc 750 ml Ecover 3,35 € 
Detergente prendas delicadas 1 l Ecover 4,60 € 
Limpiador multiusos 1 l Ecover 3,90 € 
Limpiados suelos y baños 2 l Copán 3,40€ 
Detergente lavadora líquido 2 l Copán 6,90€ 
Detergente lavadora líquido 5 l Copán 13,30€ 
Lavavajillas concentrado 2l Copán 3,85€ 
Lavavajillas concentrado 5l Copán 7,85€ 
Papel de cocina 4 rollos Oko-purex 3,25 € 
Papel higiénico 24+8 Renova 11,95 € 
Pañuelos de papel 10 und.  Renova 1,50 € 
Papel de cocina 2 und Renova 1,75 € 
Servilletas de papel  Renova 1,50 € 
Pastilla de jabón  Ahimsa  
Pastilla jabón  Ahimsa  
Jabón lavadora 5 l Ahimsa 4,00 € 
Jabón lavadora 2 l Ahimsa 2,00 € 
Jabón potásico 5 l Ahimsa 4,00 € 
Nueces de lavado 1 kg Mimón 15,00 € 
Lavavajillas mano 5 l Ecover 13,75 € 
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Alimentación ecológica 
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Producto Formato Marca Precio 
Aceite de girasol 750ml  Biogoret  6,95 € 
Aceite de girasol 5 l  Luz de vida  27.95€ 
Aceite de girasol 2 l Beértiga 3,75 € 
Aceite virgen extra botella cristal 250 ml  La Castrileña 3,95 € 
Aceite virgen extra botella cristal 1 l La Castrileña 6,50 € 
Aceite virgen extra  5 l Ecolomar 30,60 € 
Aceite virgen extra  5 l Oro natura 30,50 € 
Aceite virgen extra  5 l Fruto del des. 25,35 € 
Aceite de oliva virgen extra 2 l  La Castrileña 12,50 € 

Aceite oliva virgen extra (frasca) 500 ml  Olivar luna  7,85 € 
Aceite de oliva virgen extra 5 l La Castrileña 31,80€ 
Aceite de oliva virgen extra lata  1 l  Olivar luna  8,80 € 
Aceite de oliva virgen extra lata  3 l  Olivar luna  23,30 € 
Aceite de oliva virgen extra ánfora  500 ml  Olivar luna  9,00 € 
Aceite de oliva virgen extra 
ánfora/lata  

500 ml  Olivar luna  11,90 € 

Aceite de oliva virgen extra 5 l  Suerte Som. 29,55 € 
Aceite de oliva virgen extra 5 l Olivar luna 34,90 € 
Aceite oliva botella de vidrio 1 l La Castrileña 7,95 € 
Aceite de sésamo bio 250 ml Biogoret 4,85 € 
Aceite de lino  250 ml  Sol natural  5,45 € 
Aceite de soja 1 l Bioléane 4,20 € 
Vinagre de vino blanco  1 l  Biogoret  3,30 € 
Vinagre de vino blanco 500 ml Bihortal 2,75 € 
Vinagre de vino tinto 500 ml Bihortal 2,70 € 
Vinagre de manzana 750 ml  El Granero  2,05 € 
Vinagre de manzana 500 ml Rioja Vina 1,75 € 
Vinagre balsámico 500 ml Bihortal 2,75 € 

Vinagre de Módena 250 ml Biogoret 3,30 € 
Sal del Himalaya molida 900 g  Raab  4,50 € 
Sal marina fina 1 kg  El Granero  0,85 € 
Sal marina granulada  1 kg  El Granero  0,85 € 
Sal del Atlántico 1 kg Atlantis 1,25 € 
Flor de sal 200 g Baesurisal 6,35 € 
Flor de sal de hierbas 100 g Baesurisal 3,70 € 
Sal de hierbas  90 g  Herbamare  2,15 € 
Sal marina fina yodada 1 kg  El Granero  0,85 € 
Sal del Himalaya fina en vidrio 250 gr Vegelalia 2,20 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Alga cochayuyo deshidratada 80 g  Brotasol  6,55 € 
Algas espagueti de mar 100 g  Algamar  4,95 € 
Algas kombu  100 g  Algamar  5,25 € 
Algas kombu 25 g Porto-Muiños 1,90 € 
Algas nori sushi 100 g  Algamar  5,30 € 
Algas nori 100 g Algamar  7,30 € 
Algas wakame  100 g  Algamar  6,45 € 
Algas Dulse  100 g  Algamar  7,30 € 
Algas y setas (wakame/shiitake) 100 g Algamar 7,75 € 
Algas uso instantáneo 75 g Algamar 5,15 € 
Algas agar-agar tiras 25 g Porto-Muiños 1,85 € 
Algas agar-agar tiras  50 g  Algamar  4,95 € 
Algas agar-agar copos  50 g  Algamar  4,95 € 
Algas ensalada 100 gr Algamar 7,50 € 
Hiziki 50 gr Bionsan 6,30 € 

�
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Producto Formato Marca Precio 
Potito arroz con pollo y verduras  190 g  Sunval  1,75 € 
Potito crema de calabaza  190 g  Sunval  1,55 € 
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Potito verduras 190 g  Sunval  1,55 € 
Potito verduras con ternera 190 g  Sunval  1,80 € 
Potito zanahoria con patatas y pollo 190 g  Sunval  1,55 € 
Potito zanahoria, patatas y res  190 g  Sunval  1,45 € 
Potito manzana y arroz  190 g  Sunval  1,35 € 
Potito manzana, arándanos, 
cereales  190 g  Sunval  1,35 € 

Potito arroz, pavo y verdura 190 g Sunval 1,80 € 
Potito verdura y  merluza 200 g Baby bio 1,99 € 
Papilla de maíz  350gr  El Granero  4,25 € 
Papilla de cereales con zanahoria  350 g  El Granero  4,75 € 
Papilla andina (quinoa y amaranto)  350 g  El Granero  4,75 € 
Papilla andina (quinoa y amaranto)  700 g  El Granero  7,90 € 
Papilla de arroz  350 g  El Granero  3,90 € 
Papilla de cereales y frutas  350 g  El Granero  5,45 € 
Papilla de 8 cereales y miel  350 g  El Granero  4,75 € 
Papilla de mijo 250 g Holle 4,55 € 
Leche de continuación + 5 meses  900 g  Babybio  19,35 € 
Lecha de continuación 3 (10 meses) 500 g Hipp 11,95 € 
Compota sólo fruta 100% sabores 200 g  Espiga bio  2,00 € 
Compota de manzana 360 g Machandel 2,20 € 
Papilla kokoh 350 g El granero  3,90 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Patatas fritas en aceite de oliva 130 g  Ecomonti  2,25 € 
Patatas fritas provenzal 125 g Añavieja 1,75 € 
Chips de maíz al natural  150 g  Amaizin  1,90 € 
Cacahuete salado 100 g Frutiseco 1,70 € 
Pistacho tostado 100 g Frutiseco 3,50 € 
Anacardos tostados 100 g Frutiseco 2,95 € 
Regaliz en barra  32 g  Panda  0,70 € 
Barritas muesli, avellana y choco  1 unid. Naturgreen  1,00 € 
Barritas almendras  1 unid. Naturgreen 1,00 € 
Corn chip con sésamo 75 g Amaizin 1,35 € 

Almendra repelada  A granel  Fruhorsec 13,25 €/kg 
Almendra pelada  A granel  Fruhorsec  12,75 €/kg 
Nuez con cáscara  A granel  La Verde  4,95 €/kg 
Nuez pelada  A granel  Fruhorsec  20,25 €/kg 
Higos secos  A granel  El Tomillar  9,95 €/kg 
Dátil  A granel Túnez  7,30 €/kg 
Semillas de girasol peladas A granel Luz de Vida 4,50 €/kg 
Semillas calabaza peladas A granel Luz de Vida 7,95 €/kg 
Mezcla de frutas secas A granel Fruhorsec 13,50 €/kg 
Mezcla del estudiante A granel Fruhorsec 15,30 €/kg 
Mezcla de frutos secos con semillas A granel Fruhorsec 12,50 €/kg 
Pasas sultanas A granel Fruhorsec 6,80 €/kg 
Avellana pelada A granel Fruhorsec 16,30 €/kg 
Cacahuete pelado tostado A granel GR 7,75 €/kg 
Piñones A granel Fruhorsec 25,75 €/kg 
Orejones de albaricoque A granel Ecoaltiplano 11,95 €/kg 
Orejones de ciruelas A granel Ecoaltiplano 12,95 €/kg 
Bolitas de maíz y kamut 50 g Castagno 0,95 € 
Bolitas de maíz 50 g Castagno 0,95€ 
Jengibre caramelizado 75 g Rapuncel 2,70€ 
Almendra tostada con sal A granel GR 16,45€/kg 
Pipas tostadas con sal A granel Ecoaltiplano 5 €/kg 

�
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Producto Formato Marca Precio 
Paté piquillo  110 g  Vegetalia  2,50 € 
Paté de finas hierbas  110 g  Vegetalia  2,50 € 
Paté de hígado de cerdo: a las finas 
hierbas, pimienta 

100 g  Bio bardales  2,95 € 

Paté de cerdo a la campaña  100 g  Bio bardales  2,95 € 
Paté de rovellons 110 g  Vegetalia  2,50 € 
Paté de pimientos  110 g  Ahimsa  3,10 € 
Paté de champiñón  110 g  Ahimsa  3,10 € 
Paté de alcachofas  110 g  Ahimsa  3,10 € 
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Paté de tofu y semillas 50 g Soria natural 1,10 € 
Paté vegetal y tofu oriental 50 g Soria natural 1,10 € 
Paté vegetal y tofu jardinera 50 g Soria natural 1,10 € 
Puré de sésamo crudo 350 g  Mandolé  5,85 € 
Puré de sésamo tostado 350 g  Mandolé  5,85 € 
Puré de almendras 350 g  Mandolé  9,40 € 
Crema de sesamo y algas 320 g Algamar 8,10 € 
Crema de jamón 100 g Bio bardales 2,95 € 
Crema de chorizo 100 g Bio bardales  2,95 € 
Paté de alcachofa 50 g Soria natural 1,10 € 
Pate de shietake 125 g Allos 2,90 € 
Paté de oliva verde 120 g Bihortal 2,80 € 
Paté de oliva negra 120 g Bihortal 2,80 € 

�
<����,��'���������  

 

Producto Formato Marca Precio 
rroz basmati blanco  A granel  Biolés  3,50 €/kg 
Arroz basmati integral  A granel  Biolés  2,95 €/kg 
Arroz jazmín blanco  A granel  Biolés  4,75 €/kg 
Arroz jazmín integral  A granel  Biolés  4,45 €/kg 
Arroz redondo blanco  A granel  Biolés  2,70 €/kg 
Arroz redondo integral  A granel  Biolés  2,40 €/kg 
Arroz vaporizado A granel Biolés 3,30 €/kg 
Alubia blanca chica A granel Biolés 2,80 €/kg 
Alubia blanca grande A granel Biolés 3,80 €/kg 
Alubia pinta A granel Biolés 3,20 €/kg 
Alubia roja A granel Biolés 3,20 €/kg 
Alubia negra A granel Biolés 3,10 €/kg 
Alubia adzuki  A granel Biolés 3,30 €/kg 
Soja verde A granel  Biolés  3,80 €/kg 
Soja blanca  A granel  Biolés  2,40 €/kg 
Lenteja castellana A granel Biolés 2,60 €/kg 
Lenteja pardina  A granel  Biolés  2,60 €/kg 
Lenteja roja coral A granel Biolés 4,60 €/kg 

Garbanzo pedrosillano A granel  Biolés  2,60 €/kg 
Garbanzo crema A granel Biolés 2,25 €/kg 
Jengibre fresco  A granel   4,50 €/kg 
Arroz largo integral A granel Biolés 3,05 €/kg 
Arroz largo blanco A granel Biolés 3,05 €/kg 
Estrellitas sopa A granel  La verde 2,50 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Bebida de arroz 1 l  Vegetalia  2,60 € 
Bebida de soja natural 1 l Soria natural 1,95 € 
Bebida de soja con cereales 1 l Soria natural 2,05 € 
Bebida de soja con calcio 200 ml. Naturgrenn 1,00 € 
Bebida de soja con cacao y calcio 200 ml Naturgreen 1,05 € 
Bebida de soja, canela y limón 200 ml. Naturgreen 1,00 € 
Bebida de almendras 200 ml. Ecomil 1,05 € 
Bebida de avena con cacao y 
calcio 200 ml Naturgreen 0,90 € 

Bebida de avena con calcio 200 ml Naturgreen 0,90 € 
Bebida de sésamo en polvo 400 g Ecomil 10,85 € 
Bebida de cereales muesli calcio 1 l Ecomil 2,80 € 
Bebida de almendra en polvo 
calcio 400 g Ecomil 11,95 € 

Bebida de almendra en polvo 400 g Ecomil 11,95 € 
Bebida de chufa 1 l Ecomil 2,65 € 
Horchata de chufa concentrada 500 ml Vita xufa 7,50 € 
Bebida de castañas en polvo 400 g Ecomil 10,50 € 
Bebida de nueces en polvo 400 g Ecomil 11,90 € 
Bebida de avellana en polvo 400 g Ecomil 11,90 € 
Bebida de almendras para diluir 350 g  Mandolé  9,00 € 
Bebida de avena con calcio 1.L Naturgreen 2,65 € 
Bebida de avena 1 l  Naturgreen  2,50 € 
Bebida de soja 1 l  Vegetalia  2,05 € 
Bebida de soja Omega3 1 l nysbo 2,40 € 
Bebida de almendra sirope de 1 L Ecomil 2,95 € 
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agave 
Bebida de almendra 1 l Ecomil 2,95 € 
Bebida de soja  1 l Naturgreen 1,95 € 
Crema de almendras 450 g Amandin 6,65 € 
Bebida de soja en polvo 400 g Ecomil 8,80 € 
Bebida de soja con chocolate 1 l Soria natural 2,40  € 
Bebida de avena ¿ 1 l Vegetalia 2,00 € 
Bebida soja calcium 1 l Natrugreen 2,05 € 
Bebida soja vainilla 1 l Sojade 2,15 € 
Bebida soja calcio 1 l Sojade 2,20 € 
Bebida soja natural 1 l Sojade 1,95 € 
Bebida quinoa 1 l Ecomil 2,60 € 
Bebida quinoa polvo 400 gr Ecomil 10,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Queso de cabra semicurado  1 kg  Letur  17,95 € 
Queso de vaca semicurado  1 kg  Letur  17,25 € 
Queso de oveja semicurado  1 kg  Letur  18,20 € 
Queso de vaca fresco  450 g  Letur  4,40 € 
Queso de cabra fresco  450 g  Letur  5,40 € 
Queso de cabra curado  1 kg  Sujaira  14,95 € 
Queso de cabra madurado con 
aceite de oliva  

500 g  Cerrón  13,95 € 

Queso de cabra madurado con 
pimentón  

500 g  Cerrón  13,95 € 

Queso de cabra media curación  1 kg  Cerrón  13,90 € 
Queso de oveja con miel y romero 250 g Fuentillezjos 6,20 € 
Queso de cabra leche cruda 1 kg Beee 17,95 € 
Queso de tetilla  1 unid. Aromas monte 9,50 € 
Queso cabra curado cuñas  200 g  Sujaira  14,95 €/kg 
Queso de vaca tipo nata  Letur 16,70 € 
Leche de vaca entera  1 l  El buen pastor  1,95 € 
Leche de vaca: entera, semi y 
desnatada 

1 l President 1,50 € 

Yogur de cabra 420 g  Letur 2,55 € 
Yogur de vaca  700 g  Letur  3,70 € 
Yogur de vaca ecobífidus 2x125 g Letur 1,65 € 
Yogur de vaca desnatado  2x125 g Letur  1,70 € 
Mantequilla  250 g  Bio butter  3,60 € 
Mantequilla con o sin sal 250 g Tante Hélène 3,85 € 
Margarina  500 g  Munsterland  2,95 € 
Postre de soja natural  400 g  Sojadé  2,95 € 
Postre de soja: ciruela, cereza, 
albaricoque, plátano 

400 g  Sojadé  3,60 € 

Soymel natural 3 unid. Soria natural 2,65 € 
Soymel de frutas del bosque 3 unid. Soria natural 2,99 € 
Nata de avena 250 ml  Oatly  1,55 € 
Nata de soja  20 cl. ml  Sojadé  1,60 € 
Nata de soja condi 200 ml. Condi 1,15 € 
Nata de soja 20 cl. Biosoy 1,35 € 
Nata de almendra 200 ml Ecomil 1,50 € 
Nata de arroz 200 ml Isola bio 1,70 € 
Nata de espelta 200 ml Isola bio 1,70 € 
Crema de arroz 200 ml Isola bio 1,90 € 
Pera en almibar 700 g Ekolo 4,65 € 
Melocotón en almibar 440 g Pedro Luis 3,60 € 
Postre soja natural 2x125 g Natur green 1,80 € 
Postre soja choco 2x125 g Natur green 1,80 € 
Natillas soja caramelo 530 g Sojade 2,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Bacon extra en lonchas  200 g  Bio bardales  2,30 € 
Paleta serrana en lonchas  100 g  Bio bardales  3,80 € 
Huesos de codillo de jamón  300 g  Bio bardales  1,25 € 
Preparado para potaje  300 g  Bio bardales  3,30 € 
Morcilla extra tipo asturiana  300 g  Bio bardales  3,00 € 
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Lomo extra embuchado  400 g  Bio bardales  12,50 € 
Chorizo extra  400 g  Bio bardales  6,20 € 
Chorizo picante 300 g Bio bardales 3,95 € 
Salchichón extra  400 g  Bio bardales  5,90 € 
Chorizo fresco  300 g  Bio bardales  3,50 € 
Sobrasada extra  300 g  Bio bardales  3,30 € 
Chorizo extra picante  300 g  Maderuelo  13,35 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Avena grano  500 g  El Granero  2,20 € 
Trigo inflado 125 gr. El granero 1,15 € 
Arroz integral inflado  125 g  El Granero  1,30 € 
Bulgur 500 g  Luz de Vida  2,10 € 
Cebada grano 500 g  El Granero  2,05 € 
Choco pops 375 gr. El granero 5,10 
Chococrisps 250 g  Barnhouse  3,30 € 
Copos de 4 cereales 500 g  Luz de Vida  1,95 € 
Copos de maiz tostados 400 gr. El granero 3,10 € 
Copos de maíz malteados 200 g El Granero 1,85 € 
Maiz par palomitas 500 gr. Luz de vida 1,85 € 
Alcaparras en salmuera 130 gr. Bihortal 3,85 € 
Copos de trigo ¿ 500 g  1,35 € 
Copos de avena suaves 500 g  El granero 2,05 € 
Copos de avena  500 g  El granero 2,05 € 
Copos de centeno 500 g  Luz de Vida  1,55 € 
Copos de espelta 500 g  Luz de Vida  2,85 € 
Cornflakes  330 g  Luz de Vida  3,15 € 
Espelta inflada 125 g  El granero 1,85 € 
Germen de trigo 250 gr.  Biogoret  3,75 € 
Mijo pelado ¿ 500 g  Luz de Vida  1,60 € 
Muesli ¿ 500 g  Luz de Vida  2,90 € 
    

Mijo inflado 175 g. Mandolé 2,45 € 
Quinoa inflada  125 g  El Granero  2,50 € 
Sémola de maíz 500 g  El Granero  1,85 € 
Salvado de trigo  300 g  Rincón Segura  1,00 € 
Tortitas de arroz  100 g  El Granero  1,25 € 
Tortitas de arroz sin sal? 100 g  El Granero  1,25 € 
Tortitas de arroz Andina  100 g  El Granero  1,40 € 
Tortitas de arroz y centeno  100 g  El Granero  1,30 € 
Tortitas de arroz 8 cereales  100 g  El Granero  1,30 € 
Tortitas de arroz y algas 120 gr. Algamar 2,70 € 

Tortitas de maíz 100 gr. 
Finestra del 
cielo 

1,50 € 

Tostadas de arroz 130 gr. Biocop 1,60 € 
Trigo grano  1 kg  Rincón Segura  2,00 € 
Trigo sarraceno 500 gr. Luz de Vida  1,70 € 
Falafel mix 110 g  Joannusmolen  2,75 € 
Tortitas de arroz 200 gr. Biocp 1,55 € 
Tortitas de arroz multicereales 200 gr. biocop 1,60 € 
Tortitasm de arroz y espelta 100 gr. Lima 1,25 € 
Tortitas de arroz y chocolate 90 gr. GEPA 2,20 € 
Tortitas de arroz y sesamo 100 gr. Alternativa 3 1,60 € 
Cus-cus de espelta 500 g  Vegetalia  3,80 € 
Cus-cus integral 500 g  Luz de Vida  2,10 € 
Arroz lentejas y algas 500 g Algamar 4,40 € 
    
    
Arroz salvaje  250 g  Luz de vida  9,55 € 
    
    
Semillas de amapola  150 g  Luz de Vida  2,25 € 
Linaza dorada 500 gr.  Luz de Vida  2,65 € 
Amaranto  500 g  Luz de Vida  2,00 € 
Maíz grano para palomitas  500 g  El Granero  1,70 € 
Sésamo 500g Luz de Vida  2,95 € 
Sésamo tostado 250 g  El Granero  2,40 € 
Café de cereales (bambú) 100 g  Vogel  5,05 € 
Café de cereales 100 g El granero 3,90 € 
Tortitas de arroz con quinoa 100 g Alternativa 3 1,40 € 
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Tortas de maiz 120 g Sol natural 2,10 € 
    
    
Muesli krunchy tostado 250 gr. Biogoret 2,00 € 
Muesli krunchy andino 375 gr.  El granero 4,65 € 
Muesli krunchy frutos secos 375 gr. El granero 4,10 € 
    

Espelta en grano 1 kg. 
Rincón del 
segura 3,10 € 

Cuscus blanco 500 g Luz de vida 2,15 € 
Soja texturizada gruesa 200 g Luz de vida 2,50 € 
Soja texturizada fina 400 g Luz de vida 4,45 € 
Levadura de cerveza en copos 150 gr. Luz de vida 4,85 € 
Soja texturizada fiana 200 g Biogoret 2,65 € 
Bulgur 500 g Luz de vida 2,95 € 
Semillas crudas 500 g Mandolé 4,30 € 
Pan rallado integral 250 g Biogoret 1,50 € 
Levadura de cerveza 150 gr. Mandolé 5,00 € 
Alfalfa 150 g Luz de vida 1,90 € 

Centeno grano 1kg 
Rincón del 
segura 

1,90 € 

�
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Producto Formato Marca Precio 
Shoyu 500 ml. Luz de vida 5,85 € 
Espinacas al ajillo 300 gr. Alecosor 2,95 € 
Acelgas al ajillo 300 gr. Alecosor 2,95 € 
Garbanzo Cocido 275 gr. Huercasa 1,35 € 
Judía verde plana 356 g Soria natural 3,65 € 
Pisto 345 g  Bihortal  2,40 € 
Puré de tomate 400 g  Cal Valls  1,90 € 

Salsa boloñesa 300 gr.  
Espiga 
biologica 

3,15 € 

Salsa de berenjenas 300 gr. 
Espiga 
biologica 

3,15 € 

Salsa de tomate con setas  300 g  Espiga 3,55 € 

biológica  
Salsa de tomate 275 g  Cal Valls  2,05 € 
Sala de tomate finas hierbas 345 g  Bihortal  3,00 € 
Tomate frito  340 g  ekolo  2,35 € 
Tomate frito 350 g Cal Valls 2,05 € 
Tomate frito 700 g Eco-melar 3,75 € 
Tomate triturado 670 g  Cal Valls  1,80 € 
mayonesa 335 gr. Fertilia 5,25 € 
Tomate entero pelado ¿ 720 g  Cal Valls  2,05 € 
Bio mayonesa 237 gr. Machandal 3,70 € 
Ketchup ecológico 325 g bihortal 3,00 € 
Tamari 500 ml  Biocop 6,15 € 
Tamari 140 ml. Biocop 2,30 € 
Tamari  250 ml Luz de vida 4,55 € 
    
Chucrut blanca  300 g Vegetalia  2,75 € 
Chucrut variada  300 g  Vegetalia  2,80 € 
Chucrut col blanca ¿ 410 g Soria natural 2,75 € 
    
    
Alfalfa germinada 315 gr. El Granero  3,60 € 
Soja verde germinada  315 gr.  El Granero  2,85 € 
Espárragos blancos 370 g  ekolo 6,65 € 
Maíz dulce  370 ml  Machandel  2,30 € 
Pepinillos ácidos ¿ 345 g  Bihortal  2,10 € 
Pimiento del piquillo 215 g  ekolo  4,25 € 
Pimiento del piquillo a tiras  215 g  Ekolo  4,25 € 
Remolacha en tiras ¿ 345 g  Bihortal  1,60 € 
Mostaza 200 g  Machandel 2,35 € 
Judias blancas estofadas 300 gr. Soria natural 2,50 € 
Garbanzos estofados con 
verduras 300 gr. Soria natural 2,90 € 

Crema mediterranea con velouté 310 gr. Naturgreen 2,10 € 
Albondigas vegetales estofadas 350 gr. Soria natural 4,15 € 
Crema de verduras con tahin 310 gr. Naturgreen 2,10 € 
Crema de zanahorias con 
almendras 310 gr. Naturgreen 2,10 € 

Caldo de cocido ecológico 1 l amadín 5,35 € 
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Caldo de pollo ecológico 1 l Amadín 5,35 € 
Caldo de verduras 1 l amadín  
Caldo vegetal 1 l  Soria natural 3,75 € 
Caldo vegetal con miso 1 l Soria natural 3,75 € 

Soopa de verduras con bulgur Sobre 
40 gr. Naturgreen 1,60 € 

Sopa 12 verduras selección Sobre 
40 gr. 

Naturgreen 1,60 € 

Sopa de fideos al curry Sobre 
40 gr. 

Naturgreen 1,60 € 

Sopa bouillon con avena y trigo 
sarraceno 

Sobre 
40 gr. 

Naturgreen 1,60 € 

Sopa de letras con verduras Sobe de 
40 gr. 

Naturgreen 1,60 € 

Sopa boletus con miso Sobre 
40 gr. Natirgreen 1,60 € 

Sopa minestrone a las finas 
hierbas 

Sobre 
40 gr. 

Naturgreen 1,60 € 

Germinadora de barro 1 unid. Lima  18,00 € 
Pesto genovés 140 g Bio idea 4,20 € 
Pesto rosso 140 gr Bio idea 4,20 € 
Pesto siciliano 140 gr Bio idea 4,20 € 

Tomate frito 2,6 kg 
Bio don 
Fabrique 

10,99 € 

Aceitunas arbequinas 200 gr. biogoret 2,20 € 
Aceituna manzanilla con hueso 360 gr. vegatoro 2,70 € 
Aceituna negra 200 gr. Biogoret 2,20 € 
Aceitunas aliñadas 345 gr. Bihortal 2,05 € 
Aceitunas aliñadas 700 gr. Bihortal 3,25 € 
    
Aceituans aliñadas 2,5 kg Bihortal 10,50 € 

Aceituna picolimón 350 gr. 
Campomar 
nature 

2,00 € 

Aceituna ccktail 345 gr. 
Campomar 
nature 4,20 € 

Aceituna en anillos 160 gr. r biogoret 2,50 € 
Corazones de alcachofa al natural 370 gr. Bihortal 2,35 € 
Corazones de alcachofa al natural 400 gr. Eco-melar 6,90 € 
Alubias rojas 400 gr. Rapunzel 1,60 € 
Alubias blancas 400 gr. Rapunzel 1,60 € 

Alubia blanca 720 gr ekolo 2,65 € 
Zanahoria rallada 345 gr. Bihortal 1,90 € 
Tomate frito 700 gr Eco-melar 3,75 € 
Tomate entero pelado 720 gr Ekolo 2,25 € 
Chucrut 680 gr Demeter 2,60 € 
Caldo de verduras 1 l Amandín 4,60 € 
Crema de calabacín 500 ml Bihortal 2,50 € 
Preparado yogur L+  A Vogel 8,50 € 
Preparado kefir  A Vogel 8,95 € 
Semilla de rabanito 150 gr Biogoret 2,45 € 
Caldo vegetal 64 gr El granero 1,60 € 
Caldo vegetal sin sal 64 gr El granero 1,60 € 
Ajos frescos troceados 240 gr Pedro luis 2,80 € 
    
    
Guindillas en vinagre 300 gr Sarasa 3,85 € 
Guisantes 345 gr El granero 3,40 € 
Tempe 430 gr. Vegetalia 3,75 € 
Salchitou de queso 345 gr. El granero 4,35 € 
Salchitofu finas hierbas 390 gr. El granero 4,35 
Salchitofu frnkfurt 390 gr. El granero 4,35 € 
Patata aliñada  710 gr. Ecohornillo 2,10 € 
Champiñón laminado 218 gr. Pedro Luís 2,20 € 
    
Aceituna verde deshuesada cortada 160 gr. Biogoret 2,10 € 
Caldo vegetal 350 gr. Vegetalia 7,90 € 
Atún claro en aceite de oliva  120 gr. Pan do mar 2,45 € 
Filetes de caballa en aceite de 
oliova 120 gr. Pan do mar 2,35 € 

Mejillones en escabeche 115 gr. Pan do mar 2,55 € 
Sardinas en aceite de oliva 120 gr. Pan do mar 2,45 € 
Tentáculos de calamar en aceite 
de oliva 120 gr. Pan do mar 1,95 € 

Calamares en aceite de oliva 120 gr. Pan do mar 1,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Harina de soja integral  500 g Luz de Vida  2,75 € 
Harina de arroz integral 500 g  Luz de Vida  2,10 € 
Harina de avena integral  500 g  El Granero  1,80 € 
Maicena  250 g  Luz de Vida  1,90 € 
Harina de trigo blanca 1 kg  Rincón Segura   2,10 € 
Harina de trigo semintegral 1 kg  Rincón Segura   2,05 € 
Harina de trigo integral 1 kg Rincón Segura  2,05 € 
Harina de algarroba  500 g  Rincón Segura   2,65 € 
Harina de centeno semintegral 1 kg Rincón Segura  2,00 € 
Harina de centeno integral  1 kg  Rincón Segura   1,95 € 
Harina de espelta blanca 1 kg  Rincón Segura   4,20 € 
Harina de espelta semiintegral 1 kg Rincón Segura  3,50 € 
Harina de espelta integral  1 kg  Rincón Segura   3,55 € 
Harina de soja integral  1 kg  Rincón Segura   2,80 € 
Harina de maíz integral 1 kg  Rincón Segura   2,15 € 
Harina de garbanzo integral  1 kg  Rincón Segura   3,15 € 
Harina de avena integral 500 gr Biogoret 2,45 € 

Salvado de trigo 300 gr 
Rincón del 
Segura 

1,00 € 

Salvado de avena 225 gr Biogoret 1,45 € 
Mezcla de harina sin gluten 1 kg Hubmann 5,65 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Albahaca  20 g  Herbes molí  1,40 € 
Anís estrellado  60 g  Herbes molí  3,50 € 
Anís verde  70 g  Herbes molí  2,05 € 
Azahar 35 g Herbes molí 2,20 € 

Caléndula  20 g  Herbes molí  1,35 € 
Cilantro o coliandro  60 g  Herbes molí  1,55 € 
Cola de caballo  30 g  Herbes molí  1,70 € 
Espino blanco  40 g  Herbes molí  1,50 € 
Eucalipto  70 g  Herbes molí  1,95 € 
Hierba buena o menta  20 g  Herbes molí  1,60 € 
Hinojo  90 g  Herbes molí  1,75 € 
Hipérico  40 g  Herbes molí  1,55 € 
Laurel  15 g Herbes molí  1,45 € 
Manzanilla dulce  45 g  Herbes molí  2,05 € 
Ajedrea  40 g  Herbes molí  1,30 € 
Maria luisa o Hierba luisa  15 g Herbes molí  1,65 € 
Mejorana  45 g  Herbes molí  1,65 € 
Melisa  20 g  Herbes molí  1,35 € 
Olivo  50 g Herbes molí  1,35 € 
Orégano  30 g  Herbes molí  1,85 € 
Ortiga verde  25 g  Herbes molí 1,75 € 
Regaliz 90 g  Herbes molí  2,30 € 
Romero  70 g  Herbes molí  1,75 € 
Salvia  35 g  Herbes molí  1,75 € 
Tila  15 g Herbes molí  1,99 € 
Tomillo  50 g Herbes molí  2,10 € 
Ajedrea 40 g Herbes molí 1,30 € 
Diente de león 45 g Herbes molí 1,80 € 
Limón 60 g Herbes molí 1,95 € 
Menta 25 g Herbes molí 1,60 € 
Peregil 40 g Herbes molí 1,95 € 

Laurel  
Pueblos 
blancos 

1,50 € 

Orégano   
Molino 
cantiñas 2,25 € 

Hipérico  
Molino 
cantiñas 

2.25 € 

Salvia  
Molino 
cantiñas 

2,25 € 

Calendula  
Molino 
cantiñas 

2,25 € 

Menta piperita  
Molino 
cantiñas 

2,25 € 
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Melisa  
Molino 
cantiñas 2,25 € 

Pasiflora 40 g Herbes molí 2,60 € 
Té de roca 30 g Herbes molí 1,55 € 
Sahara 20 unid. Artemis 2,25 € 
Relax 20 unid. Artemis 2,25 € 
Poleo menta 20 unid. Artemís 1,95 € 
Tomillo 20 unid. Artemís 1,50 € 
Vitaliti    
Salvia    
Té rojo  Artemis 2,05 € 
Mediterraneo   2,25 € 
Siluet    
Digesty    
Depura    
Laxa    

@'�����'     

Estragón 7 g Artemis 1,30 € 
Hierbas provenzales    
Jengibre 25 g Artemis 1,85 € 
Laurel molido 28 g Artemis 1,85 € 
Mejorana 8 g Artemis 1,30 € 
Mezcla ensaldas 25 g Artemis 1,30 € 
Mezcla de pescado 20 g Artemis 1,35 € 
Ajedrea 20 g Artemis 1,30 € 
Ajo granulado 48 g Artemis 1,75 € 
Anis verde 30 g Artemis 1,35 € 
Cardamomo 25 g Artemis 2,25 € 
Cayena entera 20 g Artemis 1,35 € 
Cayena molida    
Cebolla granulada 45 g Artemis 1,35 € 
Cinco especias 30 g Artemis 1,85 € 
Comino en grano 20 g Artemis 1,85 € 
Cúrcuma 30 g Artemis 1,60 € 
Curry 30 g Artemís 3,00 € 
Eneldo 11 g Artemis 1,30 € 
Nuez moscada molida    
Nuez moscada molinillo 30 g Artemis 3,90 € 

Peregil 8 g Artemis 1,35 € 
Picante latino 35 g Artemis 2,25 € 
Pimenton dulce 38 g Artemis 1,85 € 
Pimenton picante 38 g Artemis 1,85 € 
Pimienta blanca grano 45 g Artemis  1,85 € 
Pimienta negra grano    
Pimienta negra molida    
Pimienta negra molinillo 40 g Artemis  2,75 € 
Piñones    
Romero molido 24 g Artemis 1,65 € 
Salvia molida 10 g Artemis 1,30 € 
Sazonador carne 45 g Artemis  1,80 € 
Sazonador pasta    
Sazonador pinchos 45 g Artemis 1,80 € 
Algas polvo 75 g Algamar 5,15 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Mermelada de albaricoque 330 g  Valle Taibilla  3,55 € 
Mermelada de albaricoque 300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de ciruelas  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de frambuesa 330 g  Valle Taibilla  3,55 € 
Mermelada de mora 330 g  Valle Taibilla  3,55 € 
Mermelada de melocotón  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de fresa  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermeladas sin azúcar 300 g  Abellán 3,45 € 
Compota sólo fruta 100% varios 
sabores 

200 g  
Espiga 
biológica  

1,85 € 

Compota de manzana 1 unid. Soria natural 0,75 € 
Dulce de membrillo  300 g Vega Zagrilla  3,25 € 
Dulce de membrillo 300 g Cal Valls 4,20 € 
Mermelada de limón 300 g Ecomelar 3,20 € 

Mermelada de higo 275 g La mol. verde 3,80 € 

Mermelada de fresa s/a 340 g El granero 4,90 € 
Mermelada de criuela s/a 340 g El granero 4,25 € 
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Mermelada mora 210 g 
Pueblos 
blancos  4,00 € 

Mermelada tomate 260 g Bihortal 1,75 € 
Mermelada melocotón 260 g Bihortal 2,65 € 
Mermelada de fresa 260 g Bihortal 2,85 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Miel de eucalipto 1 kg  Huerto Cepas  6,00 € 
Miel de eucalipto 500 g  Huerto Cepas  3,35 € 
Miel de flores 1 kg  Huerto Cepas  6,00 € 
Miel de flores 500 g  Huerto Cepas  3,35 € 
Miel de espliego  1 kg  El Espartal  7,10 € 
Miel de romero  1 kg  El Espartal  7,10 € 
Miel de flores 1 kg El Espartal 7,10 € 
Miel con almendras  300 g  Huerto Cepas  3,95 € 
Miel con avellanas  300 g  Huerto Cepas  3,95 € 
Miel con nueces 300 g Huerto Cepas 3,50 € 
Polen  250 g  Huerto Cepas  5,25 € 
Azúcar de caña  50 unid. El Granero  3,10 € 
Fructosa 400 g  El Granero  2,50 € 
Polen 500 g Huerto Cepas 9,25 € 
Melaza de arroz 460 g Danival 4,30 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Sirope de arce  1 l  Vegetalia  25,95 € 
Sirope de arce 1 l Bio-Monde 20,90 € 
Propóleo (grageas) 50 unid. Biover 11,27 € 
Propóleo (infusión) 20 unid. Biover 4,95 € 

Espirulina 120 com Vegetalia 7,00 € 
Sirope de pino 150 ml Biover 8,70 € 
Infusión ayurvédica: Jamaica, 
Classic, Himalaya 

15 unid. Yogi Tea 3,75 € 

Equinácea (gotas) 50 ml Soria natural 10,30 € 
Propolis (gotas) 50 ml Soria natural 12,10 € 
Equinacea complex 50 ml Composer 10,80 € 
Lecitina de soja 360 g Biolecibran 9,95 € 
Gomasio 115 g Biogoret 2,00 € 
Gomasio alga nori 130 g Algamar 3,45 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Base para pizza trigo 2 unid.  Luz de Vida  2,65 € 
Base para pizza espelta 2 unid. Luz de Vida 3,40 € 
Pan tostado integral  270 g  Arrasate  2,35 € 
Pan tostado multicereales integral  270 g  Arrasate  2,25 € 
Pan tostado de espelta 270 g Arrasate 3,30 € 
Colines integrales con sésamo  200 g  Ecomonti  1,50 € 
Regañás integrales con sésamo  150 g  Ecomonti  1,50 € 
Levadura ecológica pan y pasteles  9 g Bio real  0,80 € 
Pan de espelta integral  770 g Horno Diezma 4,45 € 
Pan multicereales y semillas 770 g Horno Diezma  3,60 € 
Pan de centeno integral 770 g Horno Diezma  3,40 € 
Pan de trigo integral 770 g Horno Diezma 3,10 € 
Pan de trigo germinado  400 g  Sunnyvale  3,05 € 
Pan de pita  6 unid.  Vegetalia 2,40 € 
Pan de centeno germinado 400 g Sunnyvale 2,90 € 
Trencitas integrales con sesamo 200 g Ecomonti 1,65 € 
Marineras con algas 100 g Daveiga 1,60 € 
Marineras 100 g Daveiga 1,50 € 
Sojaxtrote 300 g Soria natural 2,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Galletas integrales 300 g  Garrido 1,95 € 
Galletetas chocolate cookies 300 g  Garrido  2,10 € 
Galletas integ. con naranja  300 g  Garrido 1,95 € 
Galletas sin azúcar  250 g  El Granero  2,60 € 
Galletas-tostaditas  150 g  El Granero  2,05 € 
Galletas multicereales  400 g Rincón Segura  3,10 € 
Galletas de algarroba  12 unid. Rincón Segura   2,60 € 
Tofulenas 8 unid. Soria natural 3,85 € 
Chiquisesamo 300 g Pasteco 3,10 € 
Galletas de algarroba 250 g El granero 2,15 € 
Cookies 300 g Pasteco 3,10 € 
wafels con miel 175 g Luz de vida 1,80 € 
Coco-choc 300 g Pasteco 3,10 € 
Galletas fondo choc 300 g Pasteco 3,10 € 
Palmeras 300 g Pasteco 3,35 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Espaguetis con soja  500 g  El Granero  2,15 € 
Espirales de centeno integrales  500 g  Castaño  2,30 € 
Espirales de espelta integrales  500 g  Castaño  2,70 € 
Pasta a las finas hierbas  500 g  Castaño  2,10 € 
Macarrones de trigo con cáñamo  500 g  Castaño  2,00 € 
Espaguetis de arroz 500 g Rapunzel 3,85 € 
Espaguetis de espelta 500 g Bio- Vollwert 3,85 € 
Fideos blancos finos  500 g  Castaño  1,65 € 

Estrellitas de trigo blanca  500 g  Castaño  1,65 € 
Fideos cabello de ángel integrales 500 g  Vegetalia  1,80 € 
Fideos nº5 integrales 500 g  Vegetalia  1,80 € 
Espirales integrales  500 g  La bioidea  2,00 € 
Espirales integrales tricolor  500 g  La bioidea  2,10 € 
Espaguetis integrales  500 g  La bioidea  1,95 € 
Espagueti integral tricolor  500 g  La bioidea  2,65 € 
Espagueti integral  500 g  Vegetalia  1,80 € 
Espagueti 500 g  Rietvell  2,20 € 
Espagueti 500 g Castaño 1,65 € 
Lasaña 250 g  La bioidea  2,85 € 
Lasaña verde- espinacas 250 g  La bioidea  2,85 € 
Macarrones integrales 500 g  Vegetalia  1,80 € 
Macarrones integrales  500 g  La bioidea  1,95 € 
Macarrones  500 g  Rietvell  1,85 € 
Tallarines 500 g  Castaño 1,65 € 
Tallarines a la espirulina  500 g  Vegetalia  2,40 € 
Tallarines al perejil 500 g  Vegetalia  2,20 € 
Pasta infantil animalitos 500 g Castaño 2,95 € 
Lasaña 250 g Castagno 1,90 € 
Fideos cabello de angel integrales 500 g  Castaño  1,65 € 
Marcianitos hierbas aromáticas 500 g Castagno 2,20 € 
Tallarines integrales 500 g  Castaño  1,65 € 
Tallarines tricolor 500 g El granero 2,75 € 
Espagueti integrales 500 g  Castaño  1,65 € 
Espagueti con algas 250 g Algamar 2,25 € 
Espagueti con cayena 500 g Castagno 2,10 € 
Flores de mar 250 g Algamar 2,25 € 
Farfalle 500 g El granero 1,90 € 
Espirales 500 g  Castaño  1,65 € 
Espirales con tomate y albahaca 500 g Castagno 2,30 € 
Macarrones de centeno 500 g El granero 2,75 € 
Espirales de amaranto y garbanzos 250 g Castagno 1,65 € 
Macarrones 500 g  Castaño  1,65 € 
Macarrones integrales 500 g  Castaño  1,65 € 
Estrellitas de espelta 500 g El granero 3,40 € 
Espagueti de espelta integral 500 g Naturae 3,30 € 
Macarrones de espelta integrales 500 g Naturae 3,30 € 
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Macarrones blancos A granel  2,00 € 
Espagueti blancos A granel  2,00 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Salchitofu al queso 180 g  El Granero  3,75 € 
Salchitofu finas hierbas 180 g  El Granero  3,75 € 
Salchitofu frankfurt  180 g  El Granero  4,05 € 
Hamburguesas vegetales surtidas  160 g  Vegetalia  2,90 € 
Hamburguesa de algas 2 unid. Soria natural 2,90 € 
Hamburguesa hortelana 2 unid. Soria natural 2,90 € 
Tofu al natural  300 g  Vegetalia  2,45 € 
Tofu al natural 1 kg Vegetalia 6,60 € 
Tofu a las finas hierbas  300 g  Vegetalia  2,80 € 
Tofu ahumado  250 g  Vegetalia  3,15 € 
Tofu con algas  250 g  Zuaitzo  3,30 € 
Seitán  300 g  Vegetalia  3,55 € 
Seitán 1 kg Vegetalia 9,99 € 
Seitán laminado 300 g Soria natural 3,25 € 
Libritos de seitán con queso  180 g  Vegetalia  3,60 € 
Tempe  310 g  El Granero  3,50 € 
Hatcho miso  400 g  Luz de Vida  4,55 € 
Mugi miso 400 g Luz de Vida 5,85 € 
Tamari 140 ml  Biocop  2,25 € 
Tamari 250 ml  Luz de Vida  3,95 € 
Tamari 500 ml  Biocop  6,00 € 
Lecitina de soja instantánea 400 g  Biolecibran  9,90 € 
Soja texturizada fina 400 g  Luz de Vida  4,20 € 
Gemai miso 400 g Luz de vida 6,30 € 
Shiro miso 400 g Luz de vida 9,60 € 
Sopa juliana con algas 150 g Algamar 4,60 € 
Tamari  250 ml Biogoret 4,10 € 
Hamburguesa familiar 750 g Ahimsa 9,90 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Licor de guindas  750 ml  D. de Monachil  12,80 € 
Pacharán 750 ml  Espino Negro  12,95 € 
Pedro Ximénez 500 ml  Piedra Luenga  9,20 € 
Sidra 750 ml  Manzanova  2,90 € 
Vino tinto joven Sierra de Gádor  750 ml  Cortijo Cura  5,35 € 
Vino blanco Oro del Llano 750 ml  Cortijo Cura  4,95 € 
Vino Rioja  750 ml  Viña Ilusión  5,10 € 
Vino Rioja crianza 750 ml  Beneedere  12,99 € 
Vino Reserva Sánchez Vizcaíno  750 ml  Cortijo Cura  11,90 € 
Vino Crianza Jancor  750 ml  Cortijo Cura  6,80 € 
Vino rosado Infante  750 ml  Cortijo Cura  4,95 € 
Cava reserva  750 ml  Albert i Noya  9,95 € 
Cava Brut reserva  750 ml  Albert i Noya  8,95 € 
Cava Brut 750 ml  Can Vendrell  5,75 € 

Vino tinto 750 ml 
Barranco 
oscuro 

7,85 € 

Vino blanco 750 ml 
Barranco 
oscuro 

7,85 € 

Licor de frambuesa 750 ml  D. de Monachil  12,80 € 
Cerveza 6x25 cl San Miguel 4,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Zumos: manzana, melocotón, 
naranja, piña, pera, tomate 

1 l  Abellán  2,50 € 

Zumo de uva roja  1 l  Abellán  2,75 € 
Zumos con aloe: mango, zanahoria 1 l  Eco-salim  5,10 € 
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Zumos: melocotón, pera 3x200 ml  Abellán 2,55 € 
Zumo de limón (limonada)  1 l Eco-salim  2,80 € 
Zumo de piña 1 l Bihortal 2,20 € 
Zumo de melocotón 1 l Bihortal 2,10 € 
Zumo tropical 1 l Bihortal 2,95 € 

�
?�����9�*������  

La fruta y la verdura son de temporada. Llámenos para saber la oferta en cada 
momento de estos productos. 
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La carne se suministra por encargo. Puede pedir carne ecológica de: cerdo, 
ternera, pollo y cordero. 
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Producto Formato Marca Precio 
Pollo entero Entero Campos 9,95 €/kg 
Pollo troceado Entero Campos 11,80 €/kg 
Pechuga limpia ½ kg aprox. Campos 21,50 €/kg 
Contramuslos ½ kg aprox. Campos 17,50 €/kg 
Alitas ½ kg aprox. Campos 4,90 €/kg 
Preparado para caldo ½ kg aprox. Campos 2,45 €/unid. 
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Producto Formato Marca Precio 
Picada ½ kg aprox. Campos 14,65 €/kg 
Para guiso ½ kg aprox. Campos 16,50 €/kg 
Filetes ½ kg aprox. Campos 20,15 €/kg 
Hígado ½ kg aprox. Campos 9,95 €/kg 
Solomillo ½ kg aprox. Campos 54,80 €/kg 
Lomo ½ kg aprox. Campos 31,15 €/kg 
Chuletas ½ kg aprox. Campos 23,85 €/kg 
Filete extra  Campos 9,25 €/kg 
Costillas  Campos 9,25 €/kg 

Lengua  Campos 7,85 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Cabezada ½ kg aprox. Campos 12,95 €/kg 
Lomo entero ½ kg aprox. Campos 15,60 €/kg 
Lomo en filetes ½ kg aprox. Campos 17,25 €/kg 
Picada ½ kg aprox. Campos 12,65 €/kg 
Morcilla ½ kg aprox. Campos 10,95 €/kg 
Chuletas ½ kg aprox. Campos 14,30 €/kg 
Jamón fresco ½ kg aprox. Campos 13,75 €/kg 
Paleta fresca ½ kg aprox. Campos 9,95 €/kg 
Magro troceado ½ kg aprox. Campos 12,65 €/kg 
Solomillo ½ kg aprox. Campos 18,95 €/kg 
Salado para sopa  Campos 5,20 €/kg 
Tocino  Campos 5,20 €/kg 
Costillas ½ kg aprox. Campos 11,50 €/kg 
Papada  Campos 6,35 €/kg 
Chorizo  Campos 11,95 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Hamburguesas ½ kg aprox. Campos 13,95 €/kg 
Croquetas ½ kg aprox. Campos 15,15 €/kg 
Albóndigas ½ kg aprox. Campos 13,20 €/kg 
Jamón cocido 100 g Campos 3,50 €/unid. 
Bacon ahumado 100 g Campos 1,95 €/unid. 
San Jacobo ½ kg aprox. Campos 20,15 €/kg 
Salchichas ½ kg aprox. Campos 15,80 €/kg 
Pinchitos ½ kg aprox. Campos 17,60 €/kg 
Manteca ½ kg aprox. Campos 4,25 €/kg 
Panceta ½ kg aprox. Campos 8,95 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Huevos pequeños Docena Gall. felices 2,95 € 
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Huevos grandes Docena Gall. felices 3,95 € 
 

 

Comercio justo  
�
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Producto Formato Marca Precio 
Arroz blanco Hom Malí 1 kg Ideas 3,95 € 
Arroz integral Hom Malí 1 kg Ideas 3,95 € 
Arroz Thay integral Bio 1 kg Ideas 4,55 € 
Arroz del punjab 500 g Alternativa 3 3,00 € 
Frijoles de ecuador 500 g Ideas 1,95 € 
Espirales con quinoa 500 g Ideas 2,25 € 
Espagueti con quinoa 500 g Ideas 2,25 € 
Macarrones con quinoa 500 g Ideas 2,25 € 
Quinoa 500 g Ideas 2,85 € 
Hongos secos 50 g Ideas 2,20 € 
Chile 20 g Alternativa 3 1,30 € 
Clavo 25 g Alternativa 3 1,25 € 
Canela en rama 20 g Alternativa 3 1,35 € 
Canela molida 30 g Alternativa 3 1,35 € 
Nuez moscada 20 g Alternativa 3 0,85 € 
Pimienta Blanca Grano 20 g Alternativa 3 1,25 € 
Pimienta Negra Grano 20 g Alternativa 3 1,35 € 
Pimienta Negra Molida 30 g Alternativa 3 1,30 € 
Sésamo 20 g Alternativa 3 1,35 € 
Cajita con especias regalo 43 gr Alternativa 3 4,95 € 
Galletas de cacao con anacardos 300 g Alternativa 3 2,60 € 
Galletas con Miel y anacardos 300 g Alternativa 3 2,30 € 
Galletas con Miel 300 g Alternativa 3 2,30 € 
Mazapanes surtidos  Alternativa 3 3,95 € 
Turroncitos surtidos  Alternativa 3 3,50 € 
Palmito 400 g Mundo solid. 2,95 € 
Galletas con chocolate 30 g Ideas 0,50 € 
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Tortitas de arroz con miel y sésamo 45 g Alternativa 3 1,65 € 
Tortitas de arroz con chocolate   2,10 € 
Galletas cacao coki 300 g Ideas 2,30 € 
Pimienta negra 30 g  1,30 € 
Chile molido 30 g  1,30 € 
Comino 30 g  1,45 € 
Galletas miel y anacardos 300 g Ideal 2,30 € 
Galletas cacao y anacardos 300 g Alternativa 2 2,60 € 
Galletas biogrolle cacao 250 g Alternativa 3 2,15 € 
Cereales solubles 120 g Alternativa 3 1,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Azúcar demerara 1 kg Alternativa 3 2,95 € 
Azúcar mascobado 500 g Alternativa 3 2,40 € 
Azúcar mascobado 1 kg Ideas 4,00 € 
Azúcar panela 1 kg Equimercado 3,65 € 
Azucarillos A granel Ideas 0,03 €/unid. 
Panela A granel Ideas 2,95 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Café tueste natural en lata, 100 % 
arábica 

250 g Alternativa 3 4,25 € 

Café mezcla 70/30 100 % arábica 250 g Alternativa 3 2,05 € 
Café tueste natural 100 % arábica 250 g Alternativa 3 2,05€ 
Café descafeinado 100 % arábica 250 g Alternativa 3 3,45 € 
Café natural 100 % aráb. grano Bio 1 kg Alternativa 3 9,90 € 
Café de Tanzania 100 % arábica 250 g Ideas 2,80 € 
Café de México 100 % arábica 250 g Ideas 2,80 € 

Café soluble sobrecitos individuales 20 g Alternativa 3 1,90 € 
Café soluble 100 g Ideas 5,10 € 
Café Colombia 100% arábica 250 g Alternativa 3 3,05 € 
Café Colombia natural 100% arábica 250 g Ideas 2,70 € 
Café Cuba natural 100% arábica 250 g Alternativa 3 2,95 € 
Café Nicaragua grano tueste natural 
100% arábica 250 g Espanica 2,45 € 

Café Nicaragua grano tueste natural 
100% arábica 

1 kg Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua Mezcla 50/50 100% 
arábica 

250 g Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua natural 100% 
arábica 

250 g Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua natural 100% 
arábica Bio 

250 g Espanica 2,95 € 

Café de cereales soluble 120 g Alternativa 3 1,95 € 
Café Tanzania y Colombia 250 g Ideas 3,00 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Té verde al jazmín  25 unid. Alternativa 3 2,40 € 
Té verde al jazmín  25 unid. Alternativa 3 3,15 € 
Té negro Bio Bopf  100 g Ideas 3,25 € 
Té verde  100 g Ideas 3,45 € 
Té negro de canela 100 g Equimercado 2,25 € 
Té negro de mango 100 g Equimercado 2,60 € 
Té verde al limón 20 unid. Alternativa 3 2,30 € 
Té negro frutas del bosque 100 g Equimercado 2,60 € 
Té de Bergamota 100 g Equimercado 2,25 € 
Té negro Bio Bop  100 g Ideas 3,25 € 
Té negro con limón y miel 25 unid. Ideas 1,55 € 
Té Rooibos  25 unid. Alternativa 3 1,95 € 
Té Rooibos naranja y canela  25 unid. Alternativa 3 2,10 € 
Té Rooibos Biologico  20 unid. Ideas 1,95 € 
Té verde  25 unid. Ideas 1,75 € 
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Manzanilla 20 unid. Alternativa 3 2,20 € 
Yerba mate de Brasil 100 g Alternativa 3 1,35 € 
Yerba mate de Brasil, MST 500 g Ideas 1,35 € 
Bombilla para mate 1 unid.  7,25 € 
Calabaza para mate 1 unid.   6,85 € 
Carcade en flor 50 g Ideas 1,85 € 
Té rojo pur eher 70 gr. Equimercado 5,70 e 
Té verde con menta 100 gr Equimercado 3,20 € 
Té negro al limón   1,75 € 
Té verde suelto 100 gr.  3,60 € 
Té early grey 100 gr. Equimercado 2,80 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Chocolatina con leche y quinoa 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Chocolatina café y guaraná 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Chocolatina con leche y anacardos 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Choc. negro con almendras 100 g Ideas 2,15 € 
Chocolate negro 58% 100 g Ideas 1,95 € 
Chocolate extra negro 73% 100 g Ideas 1,95 € 
Chocolate con leche 100 g Ideas 1,95 € 
Chocolate praliné 100 g Ideas 2,35 € 
Chocolate blanco crocanti 100 g Ideas 1,70 € 
Chocolate capuchino 100 g Ideas 2,15 € 
Choc. con leche y avellanas 100 g Ideas 2,15 € 
Chocolate al ron 100 g Ideas 2,15 € 
Chocolate con leche 125 g Perucao 2,25 € 
Chocolate negro al 70% 125 g Perucao 2,25 € 
Choc. puro nueces y pasas 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate a la taza 200 g Perucao 1,50 € 
Chocolate puro con avellanas 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate puro con almendras 125 g Perucao 1,50 € 
Cacao perucacao taza 350 g Mundo solid. 2,50 € 
Cacao perucao puro 350 g Mundo solid. 2,50 € 

Cacao perucao soluble 350 g Mundo solid. 2,50 € 
Huevo-choco con sorpresa 20 g Alternativa 3 1,30 € 
Bombones 285 g Ideas 6,30 € 
Chocolatinas rellenas: tres gustos 200 g Ideas 4,95 € 
Crema de cacao con avellanas 400 g Ideas 3,20 € 
Cacao puro, el Ceibo 250 g Ideas 2,75 € 
Caca puro, el Ceibo 150 g Alternativa 3 2,00 € 
Cacao instantáneo  375 g Alternativa 3 2,85 € 
Cacao instantáneo  1 kg Alternativa 3 6,50 € 
Cacao inst. en sobres 1 unid. Alternativa 3 0,15 € 
Cacao instantáneo en lata 400 g Alternativa 3 3,60 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Mojito  1 l Liberación 8,00 € 
Ron 7 años  50 ml Ideas 1,50 € 
Ron 7 años con miel 50 ml Ideas 1,50 € 
Ron 7 años petaca 20 cl Liberación 6,00 € 
Cachaza 75 cl Liberación 12,50 € 
Ron de Cuba 15 años  75 cl Liberación 29,00 € 
Ron de Cuba 3 años  75 cl Liberación 13,00 € 
Ron de Cuba con miel 75 cl Liberación 9,00 € 
Ron de Cuba 7 años  75 cl Liberación 13,00 € 
Sirope de Guaraná 50 cl Ideas 4,45 € 
Licor de cacao 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
Licor de té 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
Licor de café 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Chutney de frutas agridulce 150 g Ideas 2,95 € 
Chutney de mango 150 g Ideas 2,95 € 
Chutney de chili y tomate 150 g Ideas 2,95 € 
Barrita de sésamo con miel 20 g Ideas 0,50 € 
Exotic chips de yuca natural 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Exotic chips de yuca al barbacoa 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Exotic chips de yuca con ajo 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Anacardos con chocolate 100 g Ideas 2,15 € 
Uvas pasas con chocolate 100 g Ideas 1,95 € 
Quinoa con chocolate 100 g Ideas 1,95 € 
Alga espirulina en comprimidos 42 g Ideas 5,15 € 
Azucarillo en sobres 8 g Alternativa 3 0,02 € 
Ositos de gominolas 75 g  Ideas 1,75 € 
Caramelos café y nata 100 g Ideas 1,45 € 
Caramelos fresa y nata 100 g Ideas 1,45 € 
Caramelos limón y tomillo 100 g Ideas 1,45 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Tererito, refresco de mate con lima 275 ml Alternativa 3 0,85 € 
Refresco Fruit3 limón 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco Fruit3 naranja 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco Cola3 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco de cola 0,5 l Ideas 0,80 € 
Refresco Fruit3 naranja 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Refresco Fruit3 limón 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Refresco Cola3 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Té verde al limón 500 ml Alternativa 3 1,95 € 
Guaraná nativo 42 g Alternativa 3 5,50 € 
Guaranito, bebida de guaraná 33 cl Alternativa 3 0,60 € 
 
Nota:  Los precios y productos del catálogo están actualizados, aunque en algún 
caso el precio y la oferta pueden variar según disponibilidad y mercado. 

 
Cestas de productos frescos (verdura, fruta y huevo s) a 
domicilio (portes incluidos): 

�  Cesta de 12 kg aprox.: 25 € 

�  Cesta de 18 kg aprox.: 35 € 



 

�����������	
�
�� 24� ����������������'������'���'�,�� �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5�����������'�������������'�-�'���9��������������'� '�����

*�';����'���!�

�

������������������
����� ��	�

����������������������������������


#

	�6��4�2��

��� �?�D!��"#�	$�

����

������E�!� ��%�&���'���������� ��� �

FFF ���'���������� �'�

5��'��*���������'�������������

 

 


