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Nota: los precios aquí presentes corresponden a las cantidades ofertadas en  
el mes de septiembre de 2008. Los precios y productos del catálogo están 
actualizados, 
 aunque en algún caso el precio y la oferta pueden variar según disponibilidad y  
mercado. Se aplicará un descuento del 10% al total del precio de cada pedido. 
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Producto Formato Temporada Precio 

Acelgas Caja 10 kg Todas 
2,50 €/ 
manojo 

Aguacate Caja 10 kg Todas 4,30 €/kg 
Ajo Caja 5 kg Todas 4,75 €/kg 
Alcachofas Caja 10 kg Primavera - 
Apio Caja 10 kg Todas 2,65 €/kg 
Berenjena Caja 10 kg Todas 2,35 €/kg 

Boniato Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

1,70 €/kg 

Brócoli Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 

Calabacín Caja 10 kg Todas 2,35 €/kg 
Calabacín redondo Caja 10 kg Todas 2,35 €/kg 

Calabaza: cacahuete, potimarrón Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

1,70 €/kg 

Cebolla blanca Caja 10 kg Todas 1,50 €/kg 
Cebolla roja Caja 10 kg Todas 2,50 €/kg 
Cebolleta Caja 10 kg Todas 2,50 €/kg 

Champiñón Caja 2 kg 
Otoño, 
invierno, 
primavera 

12,35 €/kg 

Col: lombarda, verde, china Caja 10 kg Todas 
1,25 €/ 
unidad 

Coliflor Caja 10 kg Todas 1,65 €/kg 

Espárragos Caja 10 kg Primavera 
2,60 €/ 
manojo 

Espinaca Caja 10 kg Invierno  
1,60 €/ 
manojo 

Hinojo Caja 10 kg Todas 2,25 €/kg 
Judías verdes Caja 10 kg Primavera 4,95 €/kg 

Lechuga: romana, maravilla, hoja de 
roble 

Caja 10 
unidades Todas 

1,30 €/ 
unidad 

Patatas: blanca, roja Caja 10kg Todas 1,20 €/kg 
Pepino español Caja 10 kg Todas 2,10 €/kg 
Pepino holandés Caja 10 kg Todas  2,65 €/kg 
Pimiento italiano freír Caja 10 kg Todas 2,25 €/kg 
Pimiento rojo asar Caja 10 kg Todas 4,95 €/kg 
Pimiento verde asar Caja 10 kg Todas 4,35 €/kg 
Puerro Caja 10 kg Todas 2,60 €/kg 

Rábano Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 

Remolacha Caja 5 kg Todas 2,30 €/kg 

Romanesco Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 

Seta shiitake Caja 2 kg Todas 11,85 €/kg 
Tomate cherry Caja 10 kg Todas 4,90 €/kg 
Tomate corazón de toro Caja 10 kg Verano 2,60 €/kg 
Tomate en rama Caja 10 kg Todas 2,50 €/kg 
Tomate ensalada Caja 10 kg Verano 1,8 €/kg 
Tomate pera Caja 10 kg Todas 1,80 €/kg 
Tomate redondo Caja 10 kg Todas 2,40 €/kg 
Zanahoria Caja 10 kg Todas 2,20 €/kg 
�
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Producto Formato Temporada Precio 

Albaricoque Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

5,10 €/kg 

Cerezas Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

3,90 €/kg 

Ciruelas Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

3,35 €/kg 

Chirimoya Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno - 

Ciruela Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

4,10 €/kg 

Fresas Caja 10 kg Primavera - 

Kiwi Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

3,55 €/kg 

Limones Caja 10 kg Todas 1,30 €/kg 
Mandarinas Caja 20 kg Invierno 1,65 €/kg 

Mango Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 
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Manzanas: golden, royal gala, fuji Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 2,95 €/kg 

Melocotón Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

2,90 €/kg 

Melón: canario, blanco, galia, piel de 
sapo 

Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

2,20 €/kg 
1,60 €/kg 

Naranjas: zumo, mesa, dulce Caja 20 kg 
Invierno, 
primavera 

1,25 €/kg 

Neftarina Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

5,10 €/kg 

Nísperos Caja 10 kg 
Primavera, 
verano - 

Pera conferencia, blanquilla, moratini Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

2,50 €/kg 

Piña Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 

Plátano Caja 10 kg Todas 2,00 €/kg 

Pomelo Caja 10 kg 
Otoño, 
invierno 

- 

Sandía Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

1,30 €/kg 

Uvas: negras, moscatel Caja 10 kg 
Verano, 
otoño 

3,35 €/kg 
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Producto Formato Temporada Precio 

Huevos  Docena Todas 
2,95 €/ 
docena 

 
 
 

 

Alimentación ecológica 
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Producto Formato Marca Precio 
Aceite de girasol 5 l  Luz de vida  20,95€ 
Aceite de oliva virgen extra 2 l  Castrileña  18,80 € 
Aceite de oliva virgen extra 5 l Castrileña 34,50€ 
Aceite de oliva virgen extra 5 l  Suerte Som. 29,55 € 
Aceite de oliva virgen extra lata  3 l  Olivar luna  23,30 € 
Aceite de oliva virgen extra lata  2,5 l  La Casona  24,25 € 
Concentrado de limón  200 ml  Demeter  2,00 € 
Sal atlántica fina 1 kg Biocop 0,90 € 
Sal atlántica gruesa 1 kg Biocop 0,90 € 
Sal de hierbas  90 g  Herbamare  3,75 € 
Sal del Himalaya en dados 900 g  Vegetalia 5,40 € 
Sal del Himalaya molida 900 g  Raab  4,70 € 
Sal marina fina 1 kg  El Granero  0,80 € 
Sal marina fina yodada 1 kg  El Granero  0,80 € 
Sal marina granulada  1 kg  El Granero  0,80 € 
Vinagre balsámico 250 ml  Naturae  3,10 € 
Vinagre de manzana 750 ml  El Granero  2,00 € 
Vinagre de vino blanco  1 l  Biogoret  2,80 € 
Vinagre de vino tinto  1 l  Biogoret  2,80 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Alga cochayuyo deshidratada 80 g  Brotasol  6,35 € 
Algas agar-agar copos  50 g  Algamar  4,95 € 
Algas agar-agar tiras  20 g  Algamar  2,95 € 
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Algas Dulce  100 g  Algamar  7,30 € 
Algas espagueti de mar 100 g  Algamar  4,20 € 
Algas kombu  100 g  Algamar  4,95 € 
Algas nori  100 g  Algamar  7,30 € 
Algas wakame  100 g  Algamar  6,20 € 

4����&�&���&�6��������*�&  

Producto Formato Marca Precio 
Almendra pelada  A granel  Fruhorsec  16,95 €/kg 
Almendra repelada  A granel  Fruhorsec 19,95 €/kg 
Avellana con cáscara A granel Fruhorsec 10,25 €/kg 
Avellana pelada A granel Fruhorsec 14,95 €/kg 
Cacahuete pelado A granel Fruhorsec 7,60 €/kg 
Dátil  A granel Túnez  7,30 €/kg 
Higos secos  A granel  El Tomillar  12,25 €/kg 
Mezcla de frutas secas A granel Fruhorsec 13,50 €/kg 
Mezcla de frutos secos con semillas A granel Fruhorsec 8,25 €/kg 
Mezcla del estudiante A granel Fruhorsec 11,25 €/kg 
Nuez con cáscara  A granel  La Verde  4,00 €/kg 
Nuez pelada  A granel  Fruhorsec  17,50 €/kg 
Orejones de albaricoque A granel Fruhorsec 9,25 €/kg 
Orejones de ciruelas A granel Fruhorsec 12,75 €/kg 
Pasas sultanas A granel Fruhorsec 5,50 €/kg 
Piñones A granel Fruhorsec 25,75 €/kg 
Semillas calabaza peladas A granel Luz de Vida 6,25 €/kg 
Semillas de girasol peladas A granel Luz de Vida 3,35 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Alubia adzuki (soja roja) A granel Biolés 2,55 €/kg 
Alubia blanca chica A granel Biolés 2,40 €/kg 

Alubia blanca grande A granel Biolés 3,30 €/kg 
Alubia negra A granel Biolés 1,95 €/kg 
Alubia pinta A granel Biolés 3,10 €/kg 
Alubia roja A granel Biolés 2,55 €/kg 
Garbanzo A granel  Biolés  2,55 €/kg 
Jengibre fresco  A granel   4,50 €/kg 
Judión  A granel  Luz de Vida  5,50 €/kg 
Lenteja castellana A granel Biolés 2,55 €/kg 
Lenteja pardina  A granel  Biolés  2,55 €/kg 
Lenteja roja coral A granel Biolés 2,60 €/kg 
Soja blanca  A granel  Biolés  2,35 €/kg 
Soja verde A granel  Biolés  2,65 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Bebida de almendra 1 l Ecomil 2,60 € 
Bebida de almendras en polvo 325 g  Mandolé  9,50 € 
Bebida de almendras para diluir 350 g  Mandolé  9,40 € 
Bebida de arroz 1 l  Vegetalia  2,40 € 
Bebida de avena 1 l  Oatly  2,40 € 
Bebida de avena + calcio 1 l  Oatly  2,40 € 
Bebida de soja 1 l  Vegetalia  1,75 € 
Bebida de soja con calcio 1 l Naturgreen 1,90 € 
Bebida de soja con chocolate  1 l  Biosoy  2,65 € 
Bebida de soja Omega3 1 l Naturgreen 2,25 € 
Biosoy de chocolate 1 l Biosoy 2,65 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Leche de vaca entera  1 l  El buen pastor  1,85 € 
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Leche de vaca: entera, semi y 
desnatada 1 l President 1,50 € 

Mantequilla  250 g  Bio butter  3,60 € 
Mantequilla con o sin sal 250 g Tante Hélène 3,85 € 
Margarina  500 g  Munsterland  2,95 € 
Nata de avena 250 ml  Oatly  1,50 € 
Nata de soja  200 ml  Sojadé  1,50 € 
Postre de soja natural  400 g  Sojadé  2,95 € 
Postre de soja: ciruela, cereza, 
albaricoque, plátano 

400 g  Sojadé  3,60 € 

Queso cabra curado cuñas  200 g  Sujaira  14,95 €/kg 
Queso curado en aceite  400 g  Letur  3,90 € 
Queso de cabra curado  1 kg  Sujaira  14,95 € 
Queso de cabra fresco  450 g  Letur  4,60 € 
Queso de cabra leche cruda 1 kg Beee 17,95 € 
Queso de cabra madurado con 
aceite de oliva  

500 g  Cerrón  13,95 € 

Queso de cabra madurado con 
pimentón  

500 g  Cerrón  13,95 € 

Queso de cabra media curación  1 kg  Cerrón  13,90 € 
Queso de cabra semicurado  1 kg  Letur  17,95 € 
Queso de oveja con miel y romero 250 g Fuentillezjos 6,20 € 
Queso de oveja semicurado  1 kg  Letur  18,20 € 
Queso de tetilla  1 unid. Aromas monte 9,50 € 
Queso de vaca en lonchas 10 unid.  Estill  2,60 € 
Queso de vaca fresco  450 g  Letur  4,10 € 
Queso de vaca semicurado  1 kg  Letur  16,95 € 
Queso vaca de barra Al corte Estill 10,95 € 
Soymel de frutas del bosque 3 unid. Soria natural 2,99 € 
Soymel natural 3 unid. Soria natural 2,65 € 
Yogur de cabra 420 g  Letur 2,45 € 
Yogur de vaca  700 g  Letur  3,50 € 
Yogur de vaca desnatado  2x125 g Letur  1,60 € 
Yogur de vaca ecobífidus 2x125 g Letur 1,60 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Bacon extra en lonchas  200 g  Bio bardales  2,30 € 
Chorizo extra  400 g  Bio bardales  6,20 € 
Chorizo extra picante  300 g  Maderuelo  13,35 €/kg 
Chorizo fresco  300 g  Bio bardales  3,50 € 
Chorizo picante 300 g Bio bardales 3,95 € 
Huesos de codillo de jamón  300 g  Bio bardales  1,25 € 
Lomo extra embuchado  400 g  Bio bardales  12,50 € 
Morcilla extra tipo asturiana  300 g  Bio bardales  3,00 € 
Paleta serrana en lonchas  100 g  Bio bardales  3,80 € 
Preparado para potaje  300 g  Bio bardales  3,30 € 
Salchichón extra  400 g  Bio bardales  5,90 € 
Sobrasada extra  300 g  Bio bardales  3,30 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Amaranto  5 kg  Luz de Vida  3,35 €/kg 
Arroz basmati blanco  A granel  Biolés  2,65 €/kg 
Arroz basmati integral  A granel  Biolés  2,45 €/kg 
Arroz jazmín blanco  A granel  Biolés  3,25 €/kg 
Arroz jazmín integral  A granel  Biolés  2,95 €/kg 
Arroz redondo blanco  A granel  Biolés  2,05 €/kg 
Arroz redondo integral  A granel  Biolés  1,90 €/kg 
Arroz rojo  5 kg  Luz de vida  2,95 €/kg 
Arroz salvaje  5 kg  Luz de vida  6,40 €/kg 
Arroz vaporizado A granel Biolés 2,90 €/kg 
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Avena grano  500 g  El Granero  1,55 € 
Avena grano 5 kg Luz de Vida 2,15 €/kg 
Bulgur 500 g  Luz de Vida  2,00 € 
Cebada grano 500 g  El Granero  1,50 € 
Cebada grano 5 kg Luz de Vida 1,85 €/kg 
Cus-cus blanco 5 kg Luz de Vida 3,35 €/kg 
Cus-cus de espelta 500 g  Vegetalia  3,60 € 
Cus-cus integral 500 g  Luz de Vida  2,35 € 
Cus-cus integral 5 kg Luz de Vida 3,25 €/kg 
Falafel mix 110 g  Joannusmolen  2,70 € 
Linaza dorada 3 kg  Luz de Vida  3,10 €/kg 
Maíz grano para palomitas  5 kg  El Granero  2,15 €/kg 
Semillas de amapola  3 kg  Luz de Vida  4,90 €/kg 
Sésamo 3 kg Luz de Vida  3,32 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Aceitunas aliñadas  2,5 kg  Bihortal  - 
Alfalfa germinada 310 g  El Granero  3,30 € 
Chucrut blanca  700 g  Manchandel  2,20 € 
Espárragos blancos 340 g  Pedro Luis  4,70 € 
Ketchup ecológico 300 g Soria natural 2,25 € 
Maíz dulce  370 ml  Machandel  2,10 € 
Mostaza 200 g  Machandel 2,25 € 
Pastillas de caldo: con y sin sal 6 cubos El Granero 1,70 € 
Pepinillos ácidos  345 g  Bihortal  2,25 € 
Pimiento asado con leña 3 kg El Espartizal 10,98 € 
Pimiento del piquillo 215 g  Pedro Luis  3,90 € 
Pimiento del piquillo a tiras  215 g  Ekolo  3,35 € 
Remolacha en tiras 345 g  Bihortal  1,80 € 
Salsa boloñesa con tofu 275 g Soria natural 2,95 € 
Soja verde germinada  310 g  El Granero  2,65 € 
Tomate frito  3 kg  El Espartizal 10,98 € 
Tomate triturado 670 g  Cal Valls  1,75 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Harina de algarroba  3 kg  Rincón Segura  2,70 €/kg 
Harina de arroz integral 5 kg  Luz de Vida  3,25 €/kg 
Harina de avena integral  5 kg  Luz de Vida 2,55 €/kg 
Harina de centeno blanca 5 kg Rincón Segura  1,80 €/kg 
Harina de centeno blanca 25 kg Rincón Segura  1,70 €/kg 
Harina de centeno integral  5 kg  Rincón Segura  1,55 €/kg 
Harina de centeno integral 25 kg Rincón Segura  1,45 €/kg 
Harina de centeno semintegral 5 kg Rincón Segura  1,60 €/kg 
Harina de centeno semintegral 25 kg Rincón Segura 1,50 €/kg 
Harina de espelta blanca 5 kg Rincón Segura  3,25 €/kg 
Harina de espelta blanca 25 kg  Rincón Segura  3,20 €/kg 
Harina de espelta integral 5 kg Rincón Segura  2,80 €/kg 
Harina de espelta integral  25 kg  Rincón Segura  2,70 €/kg 
Harina de espelta semiintegral 5 kg Rincón Segura  2,90 €/kg 
Harina de espelta semiintegral 25 kg Rincón Segura  3,85 €/kg 
Harina de trigo blanca 5 kg  Rincón Segura  1,70 €/kg 
Harina de trigo blanca 25 kg Rincón Segura  1,55 €/kg 
Harina de trigo integral 5 kg Rincón Segura  1,60 €/kg 
Harina de trigo integral 25 kg Rincón Segura 1,45 €/kg 
Harina de trigo semintegral 5 kg  Rincón Segura  1,65 €/kg 
Harina de trigo semintegral 25 kg Rincón Segura  1,50 €/kg 
Maicena  3 kg  Luz de Vida  5,45 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Ajedrea 200 g Artemis 11,10 € 
Ajo granulado 500 g Artemis 14,55 € 
Albahaca  125 g  Artemis 9,95 € 
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Anís estrellado  60 g  Herbes molí  2,85 € 
Anís verde  400 g  Artemis 13,70 € 
Azahar 35 g Herbes molí 2,20 € 
Caléndula  20 g  Herbes molí  1,20 € 
Canela molida 400 g Artemis 13,70 € 
Canela rama 200 g Artemis 13,70 
Cardamomo 350 g Artemis 20,25 € 
Cayena 200 g Artemis 13,70 € 
Cayena molida 450 g Artemis 18,30 € 
Cebolla granulada 550 g Artemis 14,55 € 
Cilantro o coliandro  60 g  Herbes molí  1,25 € 
Cinco especias: hinojo, clavo, 
pimienta negra, canela y anís verde 

300 g Artemis 16,75 € 

Clavo 350 g Artemis 16,75 € 
Cola de caballo  30 g  Herbes molí  1,35 € 
Comino grano 300 g Artemis 13,70 € 
Cúrcuma 300 g Artemis 13,70 € 
Curry 350 g Artemis 11,10 € 
Eneldo 150 g Artemis 16,75 € 
Espino blanco  40 g  Herbes molí  1,25 € 
Estragón 50 g Artemis 9,95 € 
Eucalipto  70 g  Herbes molí  1,25 € 
Hierba buena o menta  20 g  Herbes molí  1,55 € 
Hierbas provenzales 500 g Artemis 9,95 € 
Hinojo  90 g  Herbes molí  1,10 € 
Hipérico  40 g  Herbes molí  1,50 € 
Jengibre molido 400 g Artemis 13,70 € 
Laurel hoja 50 g Artemis 16,75 € 
Laurel molido 300 g Artemis 11,10 € 
Manzanilla dulce  45 g  Herbes molí  1,65 € 
Maria luisa o Hierba luisa  15 g Herbes molí  1,50 € 
Mejorana 100 g Artemis 16,75 € 
Melisa  20 g  Herbes molí  1,35 € 
Mezcla ensaladas 250 g Artemis 9,95 € 
Mezcla pescados 200 g Artemis 13,70 € 
Nuez moscada 500 g Artemis 20,25 € 
Nuez moscada molida 400 g Artemis 26,75 € 
Olivo  50 g Herbes molí  1,35 € 

Orégano 100 g Artemis 11,10 € 
Ortiga verde  25 g  Herbes molí 1,75 € 
Perejil 100 g Artemis 13,70 € 
Picante latino 400 g Artemis 16,75 € 
Pimentón dulce 450 g Artemis 18,30 € 
Pimentón picante 450 g Artemis 20,25 € 
Pimienta blanca grano 550 g Artemis 20,25 € 
Pimienta blanca molida 500 g Artemis 16,75 € 
Pimienta negra grano 500 g Artemis 16,75 € 
Pimienta negra molida 500 g Artemis 14,55 € 
Pizza 85 g Artemis 11,10 € 
Regaliz 90 g  Herbes molí  1,90 € 
Romero molido 300 g Artemis 11,10 € 
Salvia molida 100 g Artemis 11,10 € 
Sazonador carne 500 g Artemis 20,25 € 
Sazonador pasta 260 g Artemis 14,55 € 
Sazonador pinchos 500 g Artemis 18,30 € 
Tila  15 g Herbes molí  1,75 € 
Tomillo 150 g Artemis 11,10 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Dulce de membrillo  360g.  Vega Zagrilla  3,70 € 
Mermelada de albaricoque 330 g  Valle Taibilla  3,20 € 
Mermelada de ciruelas  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de frambuesa 330 g  Valle Taibilla  3,20 € 
Mermelada de fresa  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de melocotón  300 g  Eco-melar  3,20 € 
Mermelada de mora 330 g  Valle Taibilla  3,20 € 
Mermeladas sin azúcar 300 g  Abellán 3,75 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Azúcar de caña  50 unid. El Granero  3,10 € 
Fructosa 400 g  El Granero  2,50 € 
Miel con almendras  300 g  Huerto Cepas  3,50 € 
Miel con avellanas  300 g  Huerto Cepas  3,50 € 
Miel con nueces 300 g Huerto Cepas 3,50 € 
Miel de espliego  1 kg  El Espartal  6,90 € 
Miel de eucalipto 1 kg  Huerto Cepas  6,00 € 
Miel de flores 1 kg  Huerto Cepas  6,00 € 
Miel de flores 1 kg El Espartal 6,90 € 
Miel de romero  1 kg  El Espartal  6,90 € 
Polen  250 g  Huerto Cepas  5,25 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Base para pizza espelta 2 unid. Luz de Vida 3,40 € 
Base para pizza trigo 2 unid.  Luz de Vida  2,25 € 
Colines integrales con sésamo  200 g  Ecomonti  1,45 € 
Levadura ecológica pan y pasteles  9 g Bio real  0,75 € 
Pan de centeno integral 770 g Horno Diezma  3,40 € 
Pan de espelta integral  770 g Horno Diezma 4,45 € 
Pan de pita  6 unid.  Vegetalia 2,30 € 
Pan de trigo germinado  400 g  Sunnyvale  3,05 € 
Pan de trigo integral 770 g Horno Diezma 3,10 € 
Pan multicereales y semillas 770 g Horno Diezma  3,60 € 
Pan tostado de espelta 270 g Arrasate 2,25 € 
Pan tostado integral  270 g  Arrasate  1,95 € 
Pan tostado multicereales integral  270 g  Arrasate  2,25 € 

Regañás integrales con sésamo  150 g  Ecomonti  1,50 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Galletas de algarroba  12 unid. Rincón Segura  2,50 € 
Galletas integ. con naranja  300 g  Garrido 1,95 € 
Galletas integrales 300 g  Garrido 1,80 € 
Galletas multicereales  400 g Rincón Segura  3,00 € 
Galletas sin azúcar  250 g  El Granero  2,60 € 
Galletas-tostaditas  150 g  El Granero  2,05 € 
Galletetas chocolate cookies 300 g  Garrido  1,95 € 
Tofulenas 8 unid. Soria natural 3,85 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Espagueti 500 g  Rietvell  1,95 € 
Espagueti integral  500 g  Vegetalia  1,80 € 
Espagueti integral tricolor  500 g  La bioidea  2,65 € 
Espaguetis 5 kg Riet Vell 14,65 € 
Espaguetis con soja  500 g  El Granero  2,15 € 
Espaguetis de arroz 500 g Rapunzel 3,85 € 
Espaguetis de espelta 500 g Bio- Vollwert 3,85 € 
Espaguetis integrales  500 g  La bioidea  1,95 € 
Espirales de centeno integrales  500 g  Castaño  2,25 € 
Espirales de espelta integrales  500 g  Castaño  3,55 € 
Espirales integrales  500 g  La bioidea  2,00 € 
Espirales integrales tricolor  500 g  La bioidea  2,10 € 
Estrellitas de trigo blanca  500 g  Castaño  1,50 € 
Fideos blancos finos  500 g  Castaño  1,25 € 
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Fideos cabello de ángel integrales 500 g  Vegetalia  1,80 € 
Fideos nº5 integrales 500 g  Vegetalia  1,80 € 
Lasaña 250 g  La bioidea  2,85 € 
Lasaña verde- espinacas 250 g  La bioidea  2,85 € 
Macarrones 5 kg Riet Vell 14,65 € 
Macarrones  500 g  Rietvell  1,85 € 
Macarrones de trigo con cáñamo  500 g  Castaño  2,00 € 
Macarrones integrales 500 g  Vegetalia  2,05 € 
Macarrones integrales  500 g  La bioidea  1,95 € 
Pasta a las finas hierbas  500 g  Castaño  2,10 € 
Pasta infantil animalitos 500 g Castaño 2,95 € 
Tallarines 500 g  Castaño 1,35 € 
Tallarines a la espirulina  500 g  Vegetalia  2,40 € 
Tallarines al perejil 500 g  Vegetalia  2,10 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Hamburguesa de algas 2 unid. Soria natural 2,90 € 
Hamburguesa hortelana 2 unid. Soria natural 2,90 € 
Hamburguesas vegetales surtidas  160 g  Vegetalia  2,90 € 
Hatcho miso  400 g  Luz de Vida  4,55 € 
Lecitina de soja instantánea 400 g  Biolecibran  9,90 € 
Libritos de seitán con queso  180 g  Vegetalia  3,60 € 
Mugi miso 400 g Luz de Vida 5,85 € 
Salchitofu al queso 180 g  El Granero  3,75 € 
Salchitofu finas hierbas 180 g  El Granero  3,75 € 
Salchitofu frankfurt  180 g  El Granero  3,75 € 
Seitán  300 g  Vegetalia  3,55 € 
Seitán 1 kg Vegetalia 9,99 € 
Seitán laminado 300 g Soria natural 3,25 € 
Soja texturizada fina 400 g  Luz de Vida  4,20 € 
Tamari 140 ml  Biocop  2,25 € 
Tamari 250 ml  Luz de Vida  3,95 € 

Tamari 500 ml  Biocop  6,00 € 
Tempe  310 g  El Granero  3,50 € 
Tofu a las finas hierbas  300 g  Vegetalia  2,80 € 
Tofu ahumado  250 g  Vegetalia  3,15 € 
Tofu al natural  300 g  Vegetalia  2,45 € 
Tofu al natural 1 kg Vegetalia 6,40 € 
Tofu con algas  250 g  Zuaitzo  3,30 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Cava Brut 750 ml  Can Vendrell  5,75 € 
Cava Brut reserva  750 ml  Albert i Noya  8,95 € 
Cava reserva  750 ml  Albert i Noya  9,95 € 
Licor de guindas  750 ml  D. de Monachil  12,80 € 
Pacharán 750 ml  Espino Negro  13,50 € 
Pedro Ximénez 500 ml  Piedra Luenga  9,20 € 
Sidra 750 ml  Manzanova  2,90 € 
Vino joven Sierra de Gádor 750 ml Cortijo Cura 5,25 € 
Vino blanco Oro del Llano 750 ml  Cortijo Cura  4,95 € 
Vino rosado Infante 750 ml  Cortijo Cura 4,95 € 
Vino Crianza Jancor  750 ml  Cortijo Cura  6,75 € 
Vino Reserva Sánchez Vizcaíno  750 ml  Cortijo Cura  11,90 € 
Vino Rioja  750 ml  Viña Ilusión  4,95 € 
Vino Rioja crianza 750 ml  Beneedere  12,99 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Zumo de limón (limonada)  1 l Eco-salim  2,80 € 
Zumo de uva roja  1 l  Abellán  2,75 € 



 

�����������	
�
�� 10� ����������������&������&���&�,�� �

Zumos con aloe: mango, zanahoria 1 l  Eco-salim  4,65 € 
Zumos: manzana, melocotón, 
naranja, piña, pera, tomate 

1 l  Abellán  2,50 € 

Zumos: melocotón, pera 3x200 ml  Abellán 0,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Pollo entero limpio  1Kg  Céllecs  10,90 €/kg 
Rollitos (contramuslos deshuesados) 700 g Cellecs 12,80 €/kg 
Pechuga con hueso y piel 500 g Céllecs 24,80 €/kg 
Pechuga limpia 350 g Cellecs 33,20 €/kg 
Alitas  500 g  Céllecs  6,95 €/kg 
Jamoncitos  600 g  Céllecs  13,50 €/kg 
Contramuslos  500 g  Céllecs  12,80 €/kg 
Preparado de pollo para arroz  400 g  Céllecs  7,85 €/kg 
Bandeja de pollo para cocido o caldo  500 g  Céllecs  3,80 €/kg 
Pollo 1/2 troceado  1kg  Céllecs  11,95 €/kg 
Pollo 1/2 a cuartos  1 kg.  Cellecs  11,30 €/kg 
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Producto Formato Marca Precio 
Cadera de ternera 1 kg  Braman  18,75 €/kg 
Carne de ternera para guiso o salsa  1 kg  Braman  10,60 €/kg 
Hígado de ternera  1 kg Braman  10,60 €/kg 
Morcillo de ternera 1 kg  Braman  11,75 €/kg 
Redondo de ternera 1 kg  Braman  14,25 €/kg 
Solomillos de ternera Piezas  Braman  45,90 €/kg 
Ternera picada  1 kg  Braman  10,60 €/kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Droguería  

7�����+�  

Producto Formato Marca Precio 
Jabón baño y suelos 2 l Ahinsa 2,00 € 
Jabón líquido 1 l Copán 3,85€ 
Jabón para manos 2l Copán 3,40€ 
Lavavajillas a mano 1 l Ecover 3,05 € 
Lavavajillas concentrado 2l Copán 3,85€ 
Lavavajillas concentrado 5l Copán 7,85€ 
Limpiador multiusos 1 l Ecover 3,55 € 
Limpiador wc 750 ml Ecover 3,05 € 
Limpiados suelos y baños 2 l Copán 3,40€ 
Multiusos concentrado 1 l Biosan sufi 15,00 € 
Papel de cocina 4 rollos Oko-purex 3,25 € 
Tabletas para el lavavajillas 25 unid. Ecover 6,40 € 
 
 

 

Menaje 

Producto Formato Precio 
Vaso papel reciclado de 27 cl 100 vasos  9,35 € 
Vaso papel reciclado de 25 cl 25 vasos 4,50 € 
Vaso papel reciclado de 10 cl 50 vasos 4,65 € 
Plato llano papel reciclado 29 cm Por unidad 0,30 € 
Sevilletas rec. servilletero vertical 120 unidades 0,70 € 
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Comercio justo  
�
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Producto Formato Marca Precio 
Arroz blanco Hom Malí 1 kg Ideas 3,95 € 
Arroz del punjab 500 g Alternativa 3 3,00 € 
Arroz integral Hom Malí 1 kg Ideas 3,95 € 
Arroz Thay integral Bio 1 kg Ideas 4,10 € 
Chile 20 g Alternativa 3 1,30 € 
Espagueti con quinoa 500 g Ideas 1,75 € 
Espirales con quinoa 500 g Ideas 1,75 € 
Frijoles de ecuador 500 g Ideas 1,95 € 
Galletas con chocolate 30 g Ideas 0,50 € 
Galletas con Miel 300 g Alternativa 3 2,00 € 
Galletas con Miel y anacardos 300 g Alternativa 3 2,25 € 
Galletas de cacao con anacardos 300 g Alternativa 3 2,25 € 
Hongos secos 50 g Ideas 2,20 € 
Macarrones con quinoa 500 g Ideas 1,75 € 
Palmito 400 g Mundo solid. 2,95 € 
Quinoa 500 g Ideas 2,85 € 
Tortitas de arroz con chocolate   1,95 € 
Tortitas de arroz con miel y sésamo 45 g Alternativa 3 1,65 € 

�
�+:���  

Producto Formato Marca Precio 
Azúcar (sobres monodosis) 5 g Alternativa 3 0,02 € 
Azúcar demerara 1 kg Alternativa 3 2,95 € 
Azúcar mascobado 500 g Alternativa 3 2,40 € 

Azúcar mascobado 1 kg Ideas 4,00 € 
Azúcar panela 1 kg Equimercado 3,65 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Café Colombia 100% arábica 250 g Alternativa 3 3,05 € 
Café Colombia natural 100% arábica 250 g Ideas 2,70 € 
Café Cuba natural 100% arábica 250 g Alternativa 3 2,85 € 
Café de cereales soluble 120 g Alternativa 3 1,95 € 
Café de México 100 % arábica 250 g Ideas 2,80 € 
Café de Tanzania 100 % arábica 250 g Ideas 2,80 € 
Café descafeinado 100 % arábica 250 g Alternativa 3 3,50 € 
Café liofilizado (10 sobres) 20 g Alternativa 3 1,90 € 
Café mezcla 70/30 100 % arábica 250 g Alternativa 3 2,05 € 
Café natural 100 % aráb. grano Bio 1 kg Alternativa 3 12,95 € 
Café Nicaragua grano tueste natural 
100% arábica 250 g Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua grano tueste natural 
100% arábica 

1 kg Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua Mezcla 50/50 100% 
arábica 

250 g Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua natural 100% 
arábica 

250 g Espanica 2,55 € 

Café Nicaragua natural 100% 
arábica Bio 

250 g Espanica 2,95 € 

Café soluble 100 g Ideas 5,10 € 
Café soluble sobrecitos individuales 20 g Alternativa 3 1,90 € 
Café tueste natural 100 % arábica 250 g Alternativa 3 2,05€ 
Café tueste natural en lata, 100 % 
arábica 

250 g Alternativa 3 4,00 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Bombilla para mate 1 unid.  7,25 € 
Calabaza para mate 1 unid.   6,85 € 
Carcade en flor 50 g Ideas 1,85 € 
Manzanilla 20 unid. Alternativa 3 2,05 € 
Té de Bergamota 100 g Equimercado 2,25 € 
Té negro Bio Bop  100 g Ideas 3,25 € 
Té negro Bio Bopf  100 g Ideas 3,25 € 
Té negro con limón y miel 25 unid. Ideas 1,55 € 
Té negro de canela 100 g Equimercado 2,25 € 
Té negro de mango 100 g Equimercado 2,25 € 
Té negro frutas del bosque 100 g Equimercado 2,25 € 
Té Rooibos  25 unid. Alternativa 3 1,95 € 
Té Rooibos Biologico  20 unid. Ideas 1,95 € 
Té Rooibos naranja y canela  25 unid. Alternativa 3 2,10 € 
Té verde  100 g Ideas 3,45 € 
Té verde  25 unid. Ideas 1,75 € 
Té verde al jazmín  25 unid. Alternativa 3 1,95 € 
Té verde al jazmín  25 unid. Alternativa 3 3,15 € 
Té verde al limón 20 unid. Alternativa 3 2,30 € 
Yerba mate de Brasil 100 g Alternativa 3 1,35 € 
Yerba mate de Brasil, MST 500 g Ideas 1,35 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Bombones 285 g Ideas 6,30 € 
Caca puro, el Ceibo 150 g Alternativa 3 2,00 € 
Cacao inst. (sobres monodosis) 1 unid. Alternativa 3 0,15 € 

Cacao instantáneo  375 g Alternativa 3 2,00 € 
Cacao instantáneo  1 kg Alternativa 3 6,50 € 
Cacao instantáneo en lata 400 g Alternativa 3 3,60 € 
Cacao perucacao taza 350 g Mundo solid. 2,50 € 
Cacao perucao puro 350 g Mundo solid. 2,50 € 
Cacao perucao soluble 350 g Mundo solid. 2,50 € 
Cacao puro, el Ceibo 250 g Ideas 2,60 € 
Choc. con leche y avellanas 100 g Ideas 1,90 € 
Choc. negro con almendras 100 g Ideas 1,75 € 
Choc. puro nueces y pasas 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate a la taza 200 g Perucao 1,50 € 
Chocolate al ron 100 g Ideas 1,90 € 
Chocolate blanco crocanti 100 g Ideas 1,70 € 
Chocolate capuchino 100 g Ideas 2,10 € 
Chocolate con leche 100 g Ideas 1,60 € 
Chocolate con leche 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate extra negro 73% 100 g Ideas 1,60 € 
Chocolate negro 58% 100 g Ideas 1,60 € 
Chocolate negro al 70% 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate praliné 100 g Ideas 1,95 € 
Chocolate puro con almendras 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolate puro con avellanas 125 g Perucao 1,50 € 
Chocolatina café y guaraná 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Chocolatina con leche y anacardos 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Chocolatina con leche y quinoa 35 g Alternativa 3 0,80 € 
Chocolatinas rellenas: tres gustos 200 g Ideas 4,30 € 
Crema de cacao con avellanas 400 g Ideas 2,70 € 
Huevo-choco con sorpresa 20 g Alternativa 3 1,30 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Cachaza 75 cl Liberación 12,50 € 
Licor de cacao 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
Licor de café 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
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Licor de té 50 cl Alternativa 3 6,95 € 
Mojito  1 l Liberación 8,00 € 
Ron 7 años  50 ml Ideas 1,50 € 
Ron 7 años con miel 50 ml Ideas 1,50 € 
Ron 7 años petaca 20 cl Liberación 6,00 € 
Ron de Cuba 15 años  75 cl Liberación 29,00 € 
Ron de Cuba 3 años  75 cl Liberación 10,50 € 
Ron de Cuba 7 años  75 cl Liberación 13,00 € 
Ron de Cuba con miel 75 cl Liberación 9,00 € 
Sirope de Guaraná 50 cl Ideas 4,45 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Alga espirulina en comprimidos 42 g Ideas 5,15 € 
Anacardos con chocolate 100 g Ideas 2,15 € 
Azucarillo en sobres 8 g Alternativa 3 0,02 € 
Barrita de sésamo con miel 20 g Ideas 0,50 € 
Caramelos café y nata 100 g Ideas 1,45 € 
Caramelos fresa y nata 100 g Ideas 1,45 € 
Caramelos limón y tomillo 100 g Ideas 1,45 € 
Chutney de chili y tomate 150 g Ideas 2,95 € 
Chutney de frutas agridulce 150 g Ideas 2,95 € 
Chutney de mango 150 g Ideas 2,95 € 
Exotic chips de yuca al barbacoa 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Exotic chips de yuca con ajo 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Exotic chips de yuca natural 130 g Alternativa 3 1,85 € 
Ositos de gominolas 75 g  Ideas 1,75 € 
Quinoa con chocolate 100 g Ideas 1,95 € 
Uvas pasas con chocolate 100 g Ideas 1,95 € 
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Producto Formato Marca Precio 
Guaraná nativo 42 g Alternativa 3 5,50 € 
Guaranito, bebida de guaraná 33 cl Alternativa 3 0,60 € 
Refresco Cola3 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco Cola3 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Refresco de cola 0,5 l Ideas 0,80 € 
Refresco Fruit3 limón 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco Fruit3 limón 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Refresco Fruit3 naranja 33 cl Alternativa 3 0,70 € 
Refresco Fruit3 naranja 1,5 l Alternativa 3 1,60 € 
Té verde al limón 500 ml Alternativa 3 1,95 € 
Tererito, refresco de mate con lima 275 ml Alternativa 3 0,85 € 
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