
COPA DE LUNA 

La copa menstrual es una innovadora 
protección para usar durante la menstruación. 
Se trata de una alternativa higiénica al uso de 
tampones y compresas desechables que es fácil 
de usar y segura. Además protege el medio 
ambiente, es económica y nos despreocupa.  

Fabricada de 100% silicona médica:  
• Hipoalergénica y sin látex 
• Suave y flexible 
• Rentable y ecológica, puede durar de 5-

10 años 
• Respeta la lubricación natural de la vagina ni reseca las membranas mucosas 
• Puede usarse para realizar cualquier actividad física 

La copa se inserta en la vagina donde los músculos vaginales la sujetan. Por lo general 
sólo precisa vaciarla 2-4 veces al día. Tras vaciarla, enjuague su copa con cuidado en 
abundante agua y jabón. También puede esterilizarse en agua hirviendo de 2-5 minutos.   

Copa menstrual modelo 1:  

Recomendado para mujeres que no han tenido relaciones sexuales o menores de 20 
años. Dimensiones: diámetro 41 mm. largo 47 mm, apéndice 25 mm. Capacidad 25 ml.  

Copa menstrual modelo 2:  

Recomendado para mujeres con flujo abundante y mayores de 20 años.   

Dimensiones: diámetro 46 mm. largo 52mm, apéndice 25 mm. Capacidad 30 ml.  

 


